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Aktiv dedshjzlp? Eller aktiv livshjzelp?

For et par ir siden, ved Folkemgdet pa Bornholm, erklarede statsminister Mette Frederiksen sig
som fortaler for aktiv dgdshjelp. Dermed skgd hun en debat, som aldrig vil de, igang igen. For
det er en debat, der blusser op tilbagevendende. Og som regel rulles argumenterne for og imod
ud endnu engang. Argumenter som, sa vidt jeg kan se ud fra de sidste 30-40 ars debat, grund-
laggende er de samme, maske justeret lidt.

Preestens klumme

I denne lille klumme skal jeg ikke plage dig, kare laser, med alle argumenterne 1 detaljer. Men
jeg hiber 1 det mindste pa den korte plads at tydeligggre to ting. For det fgrste at afklare nogle
helt grundleggende begreber og fakta, nar vi taler om aktiv dedshjalp. For det andet at give mit
bud pa det sviere spgrgsmil. Nar jeg lagger viegt pa at afklare de vigtigste begreber og prasen-
tere de vigtigste fakta, si er det bade pa grund af mine erfaringer som sygehusprast 1 samtale
med syge og dgende og i forbindelse med de mange biswettelses- og begravelsessamtaler og ikke
mindst mine erfaringer fra tidligere arbejde som hospice-prast. Gang pa gang har jeg oplevet at
pargrende og syge har haft et uklart eller misforstaet billede af, hvad der er lovligt og ulovligt,
nar det gelder behandling og omsorg overfor dgende.

Forst de vigtigste begreber og fakta.

Akuv dedshjelp: Aktiv dadshjalp betyder, at en person (evt. flere) handler med det formil at
forarsage en anden persons dgd. 1 overensstemmelse med dette andet menneskes gnske. Assiste-
ret selvmord: laegen udskriver et dedeligt praparat, som patienten selv skal tage. (Findes i1
Schweiz og staten Oregon 1 USA).

Passiv Dgdshjxlp: Passiv dgdshjxlp betyder, at en livsforlengende behandling ikke ivarksattes
eller at den afsluttes, med den forventede konsekvens, at patienten der tidligere, end hvis
behandling var ivaerksat eller ikke afsluttet. Patientens ded forarsages af den aktuelle sygdom.
Dobbeltetfekt: Dobbelteffekt betyder, at patienten gives en bchdndlmg med ét formal (f.eks. at
smertestille), men at denne behandling som bivirkning kan medfgre, at patienten der tidligere,
end hvis behandlingen ikke blev ivarksat.

Palliativ sedering: Palliativ sedering er en behandling ved hjelp al medikamenter af bevidstheds-
niveauet hos patienten med henblik pi at lindre svar lidelse, som ikke kan afhjzlpes pa anden
Vis.



Fakta: I Danmark er det kun aktv dadshjalp og assisteret selvmord, der er ulovligt. De gvrige
ovennzvnle former er tilladt og bruges i udbredt grad i vores sundhedsvasen. Hvad den folke-
lige holdning til dgdshjzlp angir, er den tilbagevendende, ret markant for legalisering af aktiv
dedshjzlp. 1 en Megafon undersegelse fra feks. 2023 svarer 76 procent, at de er tilhxngere
af, "at uhelbredeligt syge skal kunne modtage aktiv dgdshjelp 1 Danmark”. Kun ni procent
erklaerer sig som modstandere.

I Lageforeningen i Danmark er opfattelsen nzrmest diamentralt modsat; her er man markant
imod. Modstanden ligger pi mellem 70 og 80 procent.

Etisk Rids medlemmer har ogsd tilbagevendende igennem drene varet massivi imod, nogle
gange dog med en eller et par enkelte for.

Og hvad skal man s mene?
Og efter denne indledende afklaring af begreber og fakta skal jeg forsgge at give mit bud.

Farst skal jeg steerkt understrege, at det er en legalisering, altsd lovligggrelse af aktiv dedshjalp,
som jeg er imod. Altsd hvor staten lovligggr, at reprassentanter for staten slar borgere ihjel pé
begaring.

Jeg vil derimod ikke afvise at der kan tenkes helt ekstraordinare situationer og ekstreme und-
tagelsestilstande, hvor aktiv dadshjzlp ud@gvet af en privatperson kan komme pa tale, altsa hvor
det kan veere moralsk forsvarligt at hjzelpe et andet menneske til at dg. Der kan gives exceplio-
nelt tragiske situationer eller krigssituationer hvor en sidan situation kan opsti.

Jeg forseger ikke her at sige, at spargsmilet om aktiv dedshjelp er let at blive fardig med, for
det er det maske vanskeligste etiske sporgsmil vi har. Jeg tror (og hiaber) aldrig, at vi bliver faer-
dig med det. For det er og bliver et @gte dilemma og ikke et problem vi sidan kan “lagse™ eller
“likse™. Lige meget hvad, si vil der vaere nogle af vore medmennesker, som kommer 1 klemme.

Det handler om livshjzlp.

Jeg er altsd imod legahsering af aktiv dedshjelp. Legahsering af aktiv dgdshjelp vil efter min
bedste overbevisning medvirke til en forrielse af vores menneskesyn. Den vil underminere
respekten for menneskelivet. Den vil ogsd true omsorgen for de dgende, fordi det hurtigere vil
vare en made at lgse “problemet” ved at ty tl aktiv dgdshjzlp, fremfor at yde (*dyr™) omsorg og
palliativ (lindrende) behandling. Legalisering af dedshjelp vil ogsa medfgre, at svge og xldre
kan fgle sig presset til at valge dadshjzlp fremfor at ligge de nermeste “til last”™. Og dermed
ogsd fremme den tanke at visse menneskers liv er mere vaerd end andres. Dette skred 1 ®ldres
og alvorligt syges selviorstielse, ved en legalisering af akuv dedshjxlp, vil betyde en fatal under-
minering af, som etikeren Jakob Birkler har formuleret det, “retten ul at vere 1l besveer”.

Modsvaret pa legalisering af aktiv dgdshjelp er aktiv livshjzelp! D.v.s. at vi som samfund arbej-
der for yderligere at forgge kvaliteten i den lindrende (palliative) behandling, - som i parentes
bemearket allerede er pa et ret hgjt niveau 1 Danmark. Men altsd yderhigere arbejder for at
fremme en helhjertet omsorg og en lindrende behandling. Og dermed fremmer en kultur og et
samfund med omsorg og menneskelig vaerdighed.

Erling Kristensen

Siden sidst:

Sendag den 15. april fejrede wi
Fastelavn med tendeslagning 1
Landsbyhuset. Her var bgrne-
ne kledt ud og der blev sunget
og leget.

Bagefter var der slik til bade
bgrn og voksne.

Skertorsdag havde vi igen invi-
teret til fallesspisning 1 koret
med tarteletter.

(Foto: Allan Jensen).



Nyt fra Menighedsriadet:

Kirkevaerge Willy Nissen er desvierre fratridt som menighedsriadsmedlem grundet sygdom. Her er
suppleant Heidi Rasmussen tiltradt 1 menighedsradet. Ib Clemmensen er tiltridt som kirkeverge.
Vi siger tak til Willy og familie for den indsats, Willy gjorde for vores kirke.

Ny prest i Fros Pastorat:

Sara Yun Segaard er ansat som priest 1 Fres Pastorat fra 1. februar
2026 og er flyttet ind 1 Lintrup Prastegard. Sara er pnmar prast 1
Lintrup/Hjerting og Sdr. Hygum sogne |,'Frm vest), men kommer ogsa
til Redding og Oster Lindet kirke ved begravelser/biszttelser samt
ved aflpsning. Billedet er fra indszttelsen af Sara i Lintrup Kirke.

Vi gleder os til samarbejdet med Sara. Joanna Pedersen og Erling
Kristensen er fortsat vore primare praster i @ster Lindet og Rpdding
( Fros pst).

Arrangementer:

Festgudstjeneste den 10, maj kl. 11 som indledning til €. Lindet festuge

Kirkegirden stir pi denne arstid flot og indbydende, si hvis vejret tillader det, holder vi gudstjeneste pa
kirkegirden. Spillefolket spiller og @ster Lindet Koret synger, praesten prediker og alle er velkomne.
Det pJq.jur at veere festligt og forngjeligt. Hvis det er for koldt og vadt, holder vi gudﬂ_]cncslc:m kirken.

Sendag den 17. maj gudstjeneste, derefter kirkedans og Camino-vandring

Denne dag sker der noget serligt: KL 9.00 er der gudstjeneste ved Erling Kristensen. Derefter er der op-
varmning i form af kirkedans (det skal praves) til en Camino-vandretur fra €. Lindet til Gram. Du kan
deltage i det, du har lyst til, der er ingen tvang til hverken gudstjeneste, dans eller vandring; men sikke et
tilbud! (se mere pa FaceBook Cammu Fros Hunud}

Onsdag den 20, maj er der orgeleftermiddag kl. 16.30
Organist Karsten Hesse sidder ved orglet kl. 16.30 - 17.00 og lader orgeltoner stremme ud over dem, der
finder ind pi kirkebznkene. Vi skal here dejlige melodier, imens vi nyder freden i kirken. Og det er gratis.

Ansgar fejring i pinsedagene

Udover gudstjeneste 1 . Lindet pinsespndag kl. 9.00, kan vi henvise til Ribe, hvor der er et utal af fine
arrangementer i forbindelse med fejring af Ansgars komme til Danmark i 826, altsd for 1200 ér siden. Du
kan google "Folkemgdet 1 Ribe”, si ser du et vield af tilbud.

Sognendflugt lerdag den 15, august

I ar gér turen til Fyn, mest omkring Odense. Vi er pa vej med en god tur, sa det kan [ glede jer til. Denne
gang tager vi hjemmefra kl. 10 og satser pa at vaere hjemme igen kL. 18.30. Nir vi nmrmer os, kommer
der besked om tilmelding. Allerede nu ved vi, at turen tilbydes for 300 kr., alt inklusive.

Kirken legger stor vaegt pa, at vi har forskellige tilbud ogsi ud over den almindelige sendags-gudstje-
neste. Vi forseger at ramme alle aldre og interesser. Har du et enske om, hvad vi som kirke skal byde pa,

s sig endelig til. Vi harer gerne fra dig.

Sogneprester og kirkekontor: Mail: TIf:
Sogneprast og begravelsesmyndighed

Joanna Pedersen, Sgndergyden 10, 6630 Redding op@km.dk 2040 8234
Sogneprast Erling Kristensen erlkr@km.dk 2040 8236
Sogneprast Sara Yun Segaard sym@km.dk 2449 3880
Prastesekretar og kirke- og kulturmedarbejder

Louise Jensen Ibyj@km.dk 6150 3453
Kirkekontoret, Nerregade 96, 6600 Vejen Vejensogn®@km.dk 7536 2904
Kirkens ansatte:

Graver og kirketjener Helle Mikkelsen graverosterlindet@gmail.com 2146 7056
Gravermedhjzlper Dorthe Schilling graveroste rllndLl@Lm.ul com 2146 7056
Orgamst Karsten Hesse karstenhesse@@yahoo.dk 2917 5464
Kirkesanger Ellinor Jensen jensen.ellinor@gmail.com 2276 6129

Menighedsrad:
Henning Jensen (formand)

henningjensen812i@gmail.com

4017 5277

Ellinor Jensen (kontaktperson, nzstformand) jensen.ellinor@gmail.com 2276 6129
Heidi Basmussen heidi@segalt-dk.dk 6111 3167
Allan Jensen (kasserer) allanjensen_6%hotmail.com 5356 2803
Lene K.H. Bennedsen (sekretzr) lenehhi@hotmail com 4016 0348
Udenfor menighedsrid Ib Clemmensen (kirkevarge) ibclemmei@gmail.com 4158 6009

Fakturaer og mails til menighedsrad sendes til

8953@sogn.dk



Gudstjenester og arrangementer i Oster Lindet Sogn

Maj Dato: Tid:  Prest

Sendag 03.  09.00 JP Gudstjeneste

Sendag 10. 11.00 JP Festgudstjeneste med Oster Lindet Koret (se omtalen)
Torsdag 14. 09.00 EK Kristi Himmelfartsdag

Sendag 17. 09.00 EK Gudstjeneste, dans og vandring pa Caminoen (se omtalen)
Onsdag 20. 16.30 Orgeleftermiddag (se omtalen)

Sendag 24, 0900 JP Gudstjeneste

Sendag 31 10,30 JP Gudstjeneste (med dab)

Juni
Sendag 07. 1030 JP Gudstjeneste med konfirmandindskrivning
Sendag 14. 09.00 EK Gudstjeneste

Sendag 2. 09.00 JP Gudstjeneste
Juli
Sendag 05. 10,30 JP Gudstjeneste

Sendag 12. 09.00 EK Gudstjeneste
Sendag 19.  09.00 EK Gudstjeneste

August

Sendag 02. 13.00 JP Gudstjeneste

Sendag 09. 09.00 JP Gudstjeneste

Lordag 15. 10.00 Sogneudflugt til Fyn (se omtalen)
Sendag 23. 1030 EK Gudstjeneste

Sendag 30. 09.00 JP Gudstjeneste

JP: Joanna Pedersen EK: Erling Kristensen

Palmesondag

var der gemt paskezxg
i kirken.

(Foto: Allan Jensen).

Menighedsradsmeoder:
(Menighedslokalet, @ster Lindet Prastegirdsve) 18. @ster Lindet, 6630 Rpdding)
Onsdag, den 13. maj kl. 16.30 - Onsdag, den 17. juni kl. 16.30 - Onsdag. den 12. august kl. 16.30.

Samtale med praesten:

Husk, det er altid en mulighed at tale med prasten om alt mellem himmel og jord.
Samtalerne er fortrolige.

Prasterne kan kontaktes pa tlf.: Joanna Pedersen: 2040 8234 og Erling Kristensen: 2040 8236.

Kirkebil:
Det er til enhver gudstjeneste muligt for handicappede og ikke mobile pensionister at blive kert til
gudstjeneste (omkostningsfrit). Ring til Solveigs Taxa pa tlf. 7484 1668 senest kl. 12.00 dagen for.

Se ogsa kirkens hjemmeside https://www.froespastorat.dk/ Valg "Kirkerne™ og "@ster Lindet Kirke"
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