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Det, vi vander, vokser 

Sommeren er ved at gå over i efterår, og 
jeg, der går på solenergi, synes ærlig talt, 
det er frygteligt, at det bliver koldere og 
mørkere. 

Og samtidig med at efterårsmånederne 
kommer nærmere, bliver jeg også 
opmærksom på, at jeg ikke længere er 
helt så ung, som jeg plejer. Energien er 
ikke den samme, som da jeg var 20. 

Der er så meget man kan gå og blive lidt 
bitter over.  

Bitterhed er i sig selv ikke noget dårligt. 
Kaffe smager bittert, og mørk chokolade 
har jeg med årene også opdaget som 
noget, der smager godt. Men vi 
mennesker er ikke chokolade. Og 
heldigvis er vi heller ikke skabt af 
Nescafé, for så ville det se mørkt ud, når 
efterårsregnen siler ned over os.  
Illustration: Nina Arrocha Vind 

Det er heller ikke meningen, at vi 
mennesker SKAL være glade og lykkelige 
hele tiden. Det ville være frygteligt, hvis 
vi oven i al vores sorg også skulle gå 
rundt og lade som om, vi var lykkelige og 
glade. 

Men jeg har tænkt mig at forsøge at rette 
blikket mod det, som også er sandt. 

Naturen er smuk på alle tider af året, 
men det kræver et særligt blik at få øje 
på det smukke, når alting bliver gråt og 
trist.  

Når livet byder på modgang, vil jeg dette 
efterår øve mig i at trodse bitterheden og 
huske, at der trods alt, stadig er meget at 
være taknemmelig for. 

Vi skal huske de fællesskaber, vi har her i 
Abild. Fællesskaber, der gennem 
generationer har samlet mennesker. I 
dag har vi sport, spejder, 
Pensionistforeningen og juletræsfest – 
for blot at nævne nogle få. 

Og så er der gudstjeneste hver søndag i 
Abild Kirke. Her mødes vi af evangeliet 
om, at Gud vil os det bedste – også når 
livet ikke føles sådan. 

Jeg kan ikke forhindre vejret i at blive 
koldere. Men jeg kan tage varmt tøj på, 
støvle afsted ud i naturen og deltage i 
nogle af de mange aktiviteter, som 
foreningslivet inviterer til. 

For det er noget af det, der gør livet her i 
Abild til noget helt særligt: 
Fællesskabet. 
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3 kulturaftner: 

I efteråret arrangerer kirke og foreninger tre kulturaftner. Der er flyttet mange til 
Abild, som ikke har dansk som sit modersmål. For at bygge broer ind i kulturen og 
det danske sprog inviteres både Abild-tilflyttere og Abildboere til 
Konfirmandstuen, Kirkevej 3. 

 

16. september kl. 18.30 Abild og omegn 
Historie og nutid. 

 

28. oktober kl. 18.30 Kirkegårdsvandring 
Krig og fred og traditioner omkring 
Allehelgen. 

 

18. november kl. 18.30 Danske juletraditioner 

 

Syng dansk  
Torsdag Den 29. oktober kl. 19.00 er der fællessang og musik i Abild kirke. Vi 
synger danske viser, sange og salmer. Velkommen! 

 

Kristuskrans-meditation 

Onsdag den 30. september kl. 19.00 og onsdag den 25. november kl. 19.00 er der 
meditationsandagt i Abild Kirke. Mange har oplevet, at tankerne bliver lettere, når 
vi lægger det, vi bærer på i hjerte og hjerne, over i Guds hænder. Du kan låne en 
Kristuskrans, og du behøver ikke have erfaring med meditation for at deltage. 

 

Mini-Konfi 

Efter sommerferien, onsdag den 9. september kl. 13.30–15.00, starter Mini-Konfi 
igen for alle børn i 3. og 4. klasse. 

Det er gratis at gå til Mini-Konfi. Forældre/værge tilmelder barnet med barnets 
navn, forældres navn, telefonnummer og øvrige kontaktoplysninger til Henriette 
Öberg på mail: HOB@KM.DK. 

Mini-Konfi starter den 9. september og slutter søndag den 29. november kl. 10.30 
1. advent, hvor vi fejrer en festlig adventsgudstjeneste. 

 



Abild Sogn · september–november 2026 

 
 

Lucia-kor! 

Det er tidligt at begynde at tænke på, men vi glæder os allerede!  

Vores Luciakor for børn og unge fra Abild og Møgeltønder er ikke helt almindeligt! 
Drenge og piger i alderen 4–20 år søges til at være med til Lucia. 

Vi starter i slutningen af oktober. Tider følger senere på Abild Kirkes og 
Møgeltønders Facebook-sider. Første gang øver vi, prøver tøj og gør klar til 
fotografering. Vi øver få gange – 3–4 gange – for vi er effektive! Man kan få lydfiler 
med hjem at øve på. 

Vi synger flere sange. Nogle er lette at lære, andre kræver drenge, og nogle er for 
de større børn. 

Luciagudstjenester er 13. december kl. 10.30 i Abild Kirke og kl. 16.00 i 
Møgeltønder Kirke. Der kan komme flere gange. Ved hver luciagudstjeneste er der 
en belønning til alle i koret, og alle får et billede af Luciakoret som tak. 

Vi behøver også frivillige, der har lyst til at hjælpe med lys, kranse, stryge tøj m.m. 
Vi vil gerne låne lammeskind, som luciasangerne kan stå og sidde på. 

 

Tilmelding til Lucia: 
Henriette Öberg · HOB@KM.DK 

 

Sogneaften om – og med Grevinde Danner 
 

Grevinde Danner var gift med kong Frederik den 7. 
Hun var mor til en illegitim søn, hvis far var hendes 
livslange ven og ledsager Carl Berling fra Berlingske 
Tidende. 

 

 

  

7. oktober kl. 19.00 
Festligt foredrag om Grevinde Danner ved Theresia 
Treschow-Kühl i Abild kirke. Den levende fortælling om 
en enestående kvinde i Danmarkshistorien – fra 
fattigdommen i København til livet som rig enke. 
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KFUM-SPEJDERNE ABILD 
Vi startede sæsonen med et fælles møde den 20. august. Da vi desværre ikke er så mange 
voksne til at afholde spejderaktiviteterne, har vi besluttet, at alle møder holdes samme 
sted. 
 

Fra sommerferien til efterårsferien mødes vi på grunden på Nørrevej, og fra 
efterårsferien til påskeferien ved/i Borgerhuset ved skolen. 

 

Minibævere og Bævere 
5 år (årgang 2020) – 1. klasse · Torsdage 
kl. 16.30–18.00 · Ledere: Henriette og 
Jette 

 

Ulve 
2.–3. klasse · Torsdage kl. 16.30–18.00 · 
Ledere: Inge og Eva 

 

Junior og Trop 
4.–7. klasse · Torsdage kl. 18.15–20.00 · 
Ledere: Henriette og Jette 

 

Vi har plads til flere! 
Skulle der være en voksen eller to, der har 
lyst til frisk luft sammen med ungerne, så 
kom forbi og se, hvad vi laver. Du behøver ikke at have været spejder før – blot du har 
lyst til at være med. 
Spejderne samler fortsat aviser og reklamer, og nu må vi også gerne aflevere pap til 
Hartmann. Saml derfor gerne papiret til os i papkasser. 
Avisindsamling i 2026: lørdag den 3. oktober – eventuelt den 24. oktober. Næste 
indsamling: lørdag den 6. februar 2027. 
Hilsen Jette Lind · 41 14 62 70   (Bæverbilledet er AI genereret) 
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Spejderliv 

Billeder fra spejdernes lejr 

 

 

 

 

Fælles spejderaktiviteter 

27. september kl. 14.00 Høstgudstjeneste 
Vi hjælper med at bære frugt m.m. ind. 

 

3. oktober Avisindsamling 
Vi mødes kl. 9.30 ved børnehavens p-plads på Kirkevej. 

 

3.–4. oktober BUSK-weekend 
Nærmere information følger. Vi slutter med 
familiegudstjeneste i Abild Kirke søndag kl. 10.30. 

 

10. december Juleafslutning 

 
  

Årets BUSK-gudstjeneste: Det, vi vander, vokser 
4. oktober er der gudstjeneste for store og små, hvor spejderne medvirker. Budskabet er, 
at når vi vander det gode, vokser det. 
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Nyt fra Idrætsforeningen 

Sponsorløb – Sammen om vores by 
Lørdag den 12. september kl. 10.00–14.00 på sportspladsen. AIF inviterer i samarbejde 
med Borgerforeningen hele byen til en hyggelig og festlig dag, hvor vi sammen samler 
penge ind til den kommende multibane. 

 
  

1. september Badminton 
På Tønder Ungdomsskole. Du kan også låne badmintonbanen. Kontakt 
Esben Lind på 20 14 02 53. 

4. september Familiesvømning 
Hver fredag kl. 19.30–21.00 i Tønder Svømmehal fra september til 
april. Familiebillet 1.000 kr. · voksen 400 kr. · barn 250 kr. 

9. september Gymnastik 
Kl. 16.45–17.45 starter Abilds børnehold, og alle er velkomne. Børn 
under 3 år skal ledsages af en forælder. Kontingent 350 kr. inkl. AIF T-
shirt. 

November Julekalender 
Fra midten af november sælger frivillige fra AIF julekalendere. Pris 20 
kr. pr. stk. – og du støtter samtidig AIF og det lokale foreningsliv. 

4. december Juletræsfest 
Kl. 16.00 i gymnastiksalen på Tønder Ungdomsskole. Æbleskiver, 
juletræ, sang og besøg af julemanden. Deltagelse er gratis. Slikpose til 
børn kan tilkøbes for 25 kr. og skal bestilles senest 27. november ved at 
overføre beløbet til 899489. 
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Abild Pensionistforening 

Kommende aktiviteter i Abild Sogn – sæt kryds i kalenderen allerede nu. 

30. 
september 

Kør-selv-tur til Årø 
Færgetur og traktortur rundt på Årø. Kl. 9.00 afgang fra Abild Kirke. Kl. 
10.20 færgen fra Årøsund. Guidet ø-rundtur i traktorvogn. Middag på 
Havnens Perle og kaffe/kage på fastlandet. Pris 325 kr. for medlemmer · 
350 kr. for ikke-medlemmer. Tilmelding senest 22. september til Inge 
Marie Knudsen · 60 89 40 76. 

 

28. 
oktober 

Vinsuppe og foredrag om Kosovo 
Kl. 11.30 afgang fra Abild Kirke mod Fegetasch. Kl. 14.00 foredrag i 
Konfirmandstuen, Kirkevej 3. Kim Andersen fortæller om sin tid som 
soldat i Kosovo. Kaffe og kage. Pris 250 kr. for medlemmer · 275 kr. for 
ikke-medlemmer. 

 

11. 
november 
kl. 14.00 

Julebanko 
I Konfirmandstuen, Kirkevej 3. Kaffe og kage i pausen. Medbring en 
gevinst på minimum 30 kr. 

 

25. 
november 

Adventsandagt og standup-show 
Kl. 14.00 adventsandagt i Abild Kirke. Standup i Konfirmandstuen om 
sønderjysk humor ved Sven-Erik Ravn, redaktør for Æ Rummelpot. Pris 
100 kr. for medlemmer · 125 kr. for ikke-medlemmer. 

 

9. 
december 
kl. 12.00 

Julefrokost 
I Konfirmandstuen, Kirkevej 3. Pris 200 kr. for medlemmer · 225 kr. for 
ikke-medlemmer. Tilmelding senest 1. december til Inge Marie Knudsen · 
60 89 40 76. 

 
  

Kontaktoplysninger til Foreninger i Abild 
KFUM-spejderne: Jette Lind · 41 14 62 70 · gl.abild@gmail.com 
Abild Borgerforening: Jesper Steenholdt · 24 41 07 96 · j.steenholdt@hotmail.com 
Abild Idrætsforening: Allichia Kawaler · allichia@godmail.dk 
Sølsted Ungdomsforening: Anne Marie Ivang Friis · 21 82 46 26 
Abild Pensionistforening: Bendt Jakobsen · 36 20 05 62 · Inge Marie Knudsen · 60 89 40 
76 



Abild Sogn · september–november 2026 

Aktiviteter for alle i Abild 

Kom Bar’ 
Kreativ aften med eller uden strikketøj. Der er altid kaffe/te og kage. Første onsdag i 
måneden kl. 19.00 i Konfirmandstuen, Kirkevej 3. 
2. september · 7. oktober – OBS: Sogneaften med Grevinde Danner · 4. november · 2. 
december. 
Kontakt: Henriette Öberg · 51 28 22 02. 

 

Abild Kirkes kor 
Frivilligt voksenkor. Vi øver tirsdage kl. 19.00–20.15. Koret er både for dig, der kan 
synge, og for dig, der gerne vil lære at synge – og både for dig, der kan dansk, og dig, der 
gerne vil lære mere dansk. 
Kontakt organist Renate Osterholz · 21 76 57 03. 

 

Gangmotion 
Hver mandag kl. 10.00. Vi går cirka en times tid. Startsted: Ungdomsskolen. Hilsen 
Inge. 

 

Læsekredsen 
Sommerferie indtil 10. september. Ferielæsning: Martin A. Hansen: Løgneren. Kontakt: 
Trine Ålykke · 25 62 64 48. 

 

Stolemotion 
Hver torsdag kl. 10.00–11.00. Kaffe/te og kage den første torsdag i måneden. Hilsen 
Inge. 

 

Willkommen zum Gottesdienst! 
Die Predigt und das Gebet werden sonntags auf Deutsch zugänglich sein. Wir hoffen, 
dass du dich bei uns in der Gemeinde Abild zu Hause fühlst. Fragen? Pfarrerin Henriette 
Öberg · 0045 51 28 22 02. 
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Billeder fra spejdernes lejr.  Ovenfor: Robinson dysten.  

 

Ankommen til lejren efter en lang           
gåtur 
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Gudstjenester i Abild Kirke 

September – oktober 2026 

6. september kl. 10.30 14. søndag efter trinitatis 
Henriette Öberg · Spørgsmålet ved Betesda 

 

13. september kl. 14.00 15. søndag efter trinitatis 
Trine Hauge Nielsen · Martha og Maria 

 

20. september kl. 10.30 16. søndag efter trinitatis 
Henriette Öberg · Lazarus opvækkes fra de 
døde 

 

27. september kl. 14.00 Høstgudstjeneste 
Henriette Öberg · Abild Spejdere medvirker 
· Indsamling til Folkekirkens Nødhjælp · 
Stort Kaffebord i konfirmandstuen 

 

30. september kl. 19.00 onsdag Aftenmeditation med 
Kristuskransen 
Henriette Öberg 

 

4. oktober kl. 10.30 BUSK-gudstjeneste 
Abild Spejdere medvirker · Henriette Öberg 
Det, du vander, gror. 

 

11. oktober kl. 10.30 19. søndag efter trinitatis 
Henriette Öberg · De første disciple kaldes 

 

18. oktober kl. 14.00 20. søndag efter trinitatis 
Sarah Jane Redmond · Vingårdslignelser 

 

25. oktober kl. 10.30 21. søndag efter trinitatis 
Henriette Öberg · Er ulykken din egen 
skyld? 
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Gudstjenester i Abild Kirke 

November 2026 

1. november kl. 16.00 Allehelgen Mindegudstjeneste 
Henriette Öberg · Jordens salt og verdens 
lys. Mindegudstjeneste hvor vi læser 
navnene op på alle dem vi har mistet det 
seneste år.  

 

8. november kl. 14.00 23. søndag efter trinitatis 
Trine Hauge Nielsen · Den fattige enkes 
gave 

 

15. november kl. 10.30 24. søndag efter trinitatis 
Henriette Öberg · Sønnens fuldmagt fra 
Faderen 

 

23. november kl. 10.30 Sidste søndag i kirkeåret 
Henriette Öberg · Guds omsorg 

 

25. november kl. 14.00 Adventsandagt 
Men pensionistforeningen Henriette Öberg 

 

25. november kl. 19.00 onsdag Meditation med Kristuskransen 
Henriette Öberg 

 

29. november kl. 10.30 1. advent 
Mini-konfi afslutning. Henriette Öberg · 
Indtoget i Jerusalem 
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Kontakt og praktiske oplysninger 

 

Menighedsråd og ansatte Abild Sogn 
Formand Anne Mette Rathcke · 40 19 26 52 
Kasserer Trine Roelsen · 30 52 96 64 
Kirkeværge Inge Marie Rahr · 74 72 28 94 
Kirketjener Poul Bohsen · 40 41 48 95 
Sognepræst Henriette Öberg · 51 28 22 02 
Sikker e-post: hob@km.dk 
Organist Renate Osterholz · 21 76 57 03 

 

 

Menighedsrådsmøder 
23. september · 21. oktober · 11. november kl. 18.30 i Konfirmandstuen. Se dagsorden og 
referat på hjemmesiden. 

 

Næste kirkeblad 
Udkommer omkring 1. december. Deadline for indlæg: 15. november. 

 
Facebook: Abild Kirke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graver og kirketjener Poul viser den nye 
fjernbetjening til kirkeklokkerne.  

Abild Kirke 
Kirkevej 5, Abild, 6270 Tønder · CVR 36395214 · EAN/GLN 5798000852838 


