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Sjælesorg

KONCERTER
Katrine Muff &  

Johannes Langkilde
Gospelkoret “My Merry 

Monday Choir” 
Barbershop kvartetten 

CPH FOUR 
Holbæk Studiekor 

Trio Ismena 
TRÆKFUGLE

Vang & Jessen

”Ordet sjælesorg er 
ikke et nyt ord – men 
et begreb som går som 
en rød tråd igennem 
hele Bibelen og hele 
kirkens historie.”
INTERVIEW MED  
BISKOP 
ULLA THORBJØRN 
HANSEN

Koncert med 
SØREN 
HUSS
I Kirke Hyllinge Kirke



Samtalegruppe for voksne 
med en demensramt 
forælder
Mød et fællesskab om den særlige 
ventesorg, det er at have en 
demensramt forælder.

19

Sorggruppe
En samtalegruppe om sorg og alle 
de følelser og tanker, som knytter 
sig til det at miste.

6

“Man finder ud af, man ikke er alene”
Sådan lyder det fra deltagerne i provstiets to samtalegrupper for 
voksne børn med en demensramt forælder, når vi spørger ind til, 
hvad det betyder for dem at mødes en gang om måneden.

10

Indgang 
Sjælesorg er kirkens ord for den omsorg, vi giver hinanden, 
når livet gør ondt, og når vi har brug for et sted at lægge 
vores tanker, følelser og længsler. 

8

Biskoppen
”(...) fremtidens kirke er sjælesorgens kirke. Og hermed 
mener jeg, en kirke som har sans for, at mennesket er mere 
og andet end biologi (...)”

12

“Vi sidder ikke her for at dyrke 
vores sorg”
 I sorggruppen giver vi hinanden følgeskab i sorgens 
landskab, - ikke for at komme ud af det, men for at kunne 
være i det og få øje på alle nuancerne.

9

SAMTALEGRUPPER

SANSE- 
GUDSTJENESTER
Plejecentrene i Lejre provsti
7

DEMENSKOR
Demenskor i Lejre
7

OM JULEHJÆLP
I vores sogne
6

NYT FRA GRAVEREN
6

STRIKCAFÉ 
Hver onsdag kl. 10-13.00
7

TEMA Sjælesorg

GUDSTJENESTER
i Ammershøjparken 
7

Børnekirke  
– en god stund for børn og voksne
Torsdage den 5. februar og den 5. marts  
kl. 17.00-19.00 i Sæby kirke og præstegård

18

Sutter og Salmer
Onsdag den 14., 21. og  
28. januar, samt 4. og  
11. februar kl. 10.00- 11.00  
i Kirke Hyllinge kirke. 

18

BØRN & UNGE Babysalmesang
Første gang onsdag  
den 4. februar  
kl. 10.00 i Rye Kirke.

18

Meditation
Onsdag den 14. januar kl. 19.00 i Lyndby Kirke 
Onsdag den 11. februar kl. 19.00 i Kirke Hyllinge Kirke

20 

Musikgudstjeneste med Janne Mark
Søndag den 25. januar kl. 10.00 i Lyndby kirke

22 

Hverdagsgudstjeneste med Brobyggerne
Onsdag den 14. januar kl. 19.00 i Rye Kirke

23 

Højskoleeftermiddage  
Apostlenes Gerninger
Fredag den 23. januar, den 27. februar  
og den 20. marts 

23

Nærværsgudstjenester
Tirsdag den 27. januar, Kirke Sonnerup kirke 
Tirsdag den 24. februar, Rye kirke 
alle gange kl. 17.15, musik fra kl. 17.00

23

Hverdagsgudstjeneste
Foredrag ’Livet det er livet værd’ 
Onsdag den 18. februar kl. 19.00  
i Kirke Sonnerup kirke

23

Kan du gætte hvem jeg er?
Søndag den 15. februar kl. 11.00 
i Kirke Sonnerup Kirke

25

GUDSTJENESTER

Julekoncert med Babershop 
kvartetten ’CPH Four’
Tirsdag den 2. december kl. 19.00  
i Rye Kirke

14

Julekoncert med Katrine Muff 
og Johannes Langkilde
Onsdag den 3. december kl. 19.00  
i Kirke Hyllinge Kirke

14

Julekoncert med Gospelkoret 
’My merry monday choir’
Søndag den 7. december kl. 19.00  
i Kirke Hyllinge Kirke

14

Julekoncert med Holbæk 
Studiekor
Tirsdag den 9. december kl. 19.30  
i Lyndby Kirke

14
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Koncerter

SØREN HUSS  
”Alene på scenen”
Torsdag den 5. marts kl. 19.30  
i Kirke Hyllinge Kirke.

26

Kærlighedslørdag 2026
Lørdag den 14. marts kl. 10.00-14.00, 
kaffe/te og croissanter fra kl. 9.45 i Rye Kirke 

27

Kyndelmisse i kirkerne 
Søndag den 1. februar kl. 17.00 i Rye Kirke.
Søndag den 1. februar kl. 19.00 i Kirke Hyllinge Kirke. 
Søndag den 1. februar kl. 18.30 på Gershøj havn,  
og kl. 19.00 i Gershøj Kirke.

24
Sangaften
Onsdag den 4. marts kl. 19.00  
i Lyndby Kirke 

24

Koncert med
TRÆKFUGLE

’Kirkekoncert i Blichers 
ånd’

Søndag den 8. februar kl. 16.00  
i Kirke Hyllinge kirke.

25

Tag med på tur ... og få 
en historisk oplevelse
Fredag den 30. januar  
kl. 10.30-13.00. Vi mødes 
på gårdspladsen i Sæby 
præstegård og går derfra.

22

UD I DET 
BLÅ

Adventsmusikgudstjeneste
1. søndag i advent, den 30. november 
kl. 10.00 i Lyndby Kirke

15 

1. advent og juletræstænding
1. søndag i advent, den 30. november  
kl. 14.00 i Kirke Sonnerup Kirke

15

Luciaoptog og Trollekoret
1. søndag i advent, den 30. novmeber 
kl. 15.00 i Gershøj Kirke

15

Jul for de allermindste
Onsdag den 3. december kl. 10.00 i 
Rye Kirke

15

Dobbelt op  
– stadig også med nye salmer
Søndag den 7. december kl. 10.00 
 i Kirke Hyllinge Kirke
Onsdag den 17. december kl. 19.00  
i Lyndby Kirke

15

Julesang og -fortælling
Torsdag den 11. december  
kl. 19.00-21.00 i Rye Kirke

15

Julemarked i præstegården  
og julegudstjeneste i kirken
Søndag den 14. december  
kl. 13.00-16.30 i Sæby præstegård og 
gudstjeneste i Sæby Kirke kl. 16.30

16

Dagen før dagen før dagen  
med risengrød
Søndag den 21. december  
kl. 10.00 i Kirke Hyllinge Kirke

16 

Familiejul med risengrød
Søndag den 21. december  
kl. 11.00 i Rye Kirke

16

JULEAFTEN I SOGNENE
Rye Kirke kl. 11.00   
Familiegudstjeneste, Ungdomskoret

Rye Kirke kl. 14.30   
Musikalske indslag

Kirke Sonnerup Kirke kl. 14.30   
Musikalske indslag 

Kirke Sonnerup Kirke kl. 16.00   
Musikalske indslag

Lyndby Kirke kl. 11.30  
Lyndby Kirke kl. 13.00

Kirke Hyllinge Kirke kl. 13.00  
Kirke Hyllinge Kirke kl. 14.30

Sæby Kirke kl. 14.00  
Gershøj Kirke kl. 15.30

16

Motetkoret  
– korsatser om julen
Juledag den 25. december  
kl. 11.00 i Kirke Sonnerup Kirke

16

Juledag i Kirke Hyllinge
Juledag den 25. december  
kl. 11.00 i Kirke Hyllinge Kirke

16

JUL & NYTÅR I SOGNENE
En samtale om dåben
Tirsdag den 9. december  
kl. 17.30-19.00 i Rye kirke.

19

Bogorm ser film  
’En mand der hedder Ove’
Torsdag den 15. januar kl. 19.00  
i Kirke Hyllinge præstegård.

19

Brunch efter årstiden
Fredag den 30. januar kl. 9.30 
i Kirke Hyllinge Kirke

19

Kirkeyoga i Rye kirke
20

Kom og syng med
Torsdag den 15. januar og  
12. februar kl. 19.00-21.00  
i Den gamle skole i Sæby.

21

Filmklubben Bergman  
viser filmen ’One Life’
Tirsdag den 20. januar kl. 19.00  
i Kirke Hyllinge kirke.

21 

Morgenstund har guld i mund 
- vi synger dagen igang
Onsdag den 21. januar og 25. februar 
kl. 9.45 - 10.15 i Sæby Kirke.

21

Nytårskoncert med Trio 
ISMENA
Onsdag den 21. januar  
kl. 19.30 i Rye Kirke.

20

Juledag i Sæby
Juledag den 25. december  
kl. 10.30 i Sæby Kirke

16

”After jul”-meditation
Fredag den 26. december kl. 10.00  
i Lyndby Kirke og kl. 11.15 i Rye Kirke

17

2. juledag i Gershøj
Fredag den 26. december kl. 9.00  
i Gershøj Kirke

17

Julesøndags ro
Søndag den 28. december kl. 9.30  
i Kirke Hyllinge Kirke og kl. 11.00  
i Kirke Sonnerup Kirke

17

Vi synger julen ud
Søndag den 28. december kl. 10.30 
i Sæby Kirke

17

Nytår i kirkerne
Musik og sang,  
tirsdag den 31. december kl. 15.00  
i Kirke Sonnerup Kirke 
Trompet og bobler,  
tirsdag den 31. december kl. 15.00  
i Lyndby Kirke
Asti og kransekage,  
onsdag den 1. januar kl. 15.30  
i Gershøj Kirke

17 

Julen runder af
Søndag den 4. januar kl. 11.00  
i Rye Kirke

17
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STRIKCAFÉ
Kaffe på kanden, morgenbrød, hyggelig snak, knitrende 
strikkepinde, - det er de vigtige og hyggelige ingredienser i 
strik-caféen, og så naturligvis alle, der kommer og er med. Du 
er også velkommen. Du skal blot medbringe dit eget håndar-
bejde, så har vi kaffen og morgenbrødet klar.

DATO	 Hver onsdag kl. 10.00-13.00
STED	 Konfimandstuen i Sæby præstegård

DEMENSKORET 
synger videre
Demenskoret er et trygt og hyggeligt fællesskab, der mødes 
om glæden ved fællessang og musik. Det kræver ingen stor 
sangstemme at være med – her synger alle med hver sit 
næb. Koret ledes af musikterapeut, Anne Sofie Borg, der har 
god erfaring med musik for demensramte. 

Det forudsættes, at deltagerne medvirker sammen med en 
pårørende, for at det bliver en god oplevelse. Efter korsang 
er der hyggestund med kaffe og småkager.

Det er gratis at deltage, men kræver tilmelding grundet 
begrænset pladser. Man må godt komme til en prøvegang 
og se det an. 

Kontakt demenspræst Mikela på mail mirr@km.dk eller på 
6073 2494 for tilmelding og spørgsmål.

DATO	 Opstart tirsdag d. 13. januar kl. 10.00-11.30 
STED 	 Gevninge Sognegård, Kirke Allé 3, 4000 Roskilde

GUDSTJENESTER 
i Ammershøjparken
Gudstjenester
Onsdag den 17. december kl. 11.00 
Onsdag den 14. januar kl. 11.00 
Onsdag den 11. februar kl. 11.00

Gudstjenesterne bliver holdt i Servicehuset.

SANSEGUDSTJENESTER
på plejehjemmene i Lejre provsti
Kløverhuset i Hvalsø
Tirsdag den 2. december kl. 11.00  
Tirsdag den 6. januar kl. 11.00  
Tirsdag den 3. februar kl. 11.00  
 
Ammershøjparken Hus E 
Tirsdag den 2. december kl. 13.00
Tirsdag den 6. januar kl. 13.00  
Tirsdag den 3. februar kl. 13.0  

Bøgebakken Hus 4BB og 1B3
Tirsdag den 16. december kl. 11.00 og kl. 13.00  
Tirsdag den 20. januar kl. 11.00 og kl. 13.00  
 Tirsdag den 17. februar kl. 11.00 og kl. 13.00   

Pårørende er meget velkommen til at deltage

JULEHJÆLP 
i alle vores sogne
Vi tilbyder igen i år julehjælp i alle vores sogne. Menigheds-
rådene samler ind i løbet af året, for at kunne uddele jule-
kurve til dem, der ikke har så meget at gøre godt med og for 
hvem, julen kan være en hård tid økonomisk. 

I år stilles der igen indkøbsvogne op i Rema 1000 i Kirke Hyl-
linge og Meny i Kirke Hyllinge, som folk kan lægge varer i til 
hjælp til julehjælp i december.

Vi er meget taknemmelige for samarbejdet og for alle de 
varer, som folk har lagt i indkøbsvognen.

I flere år har vi samarbejdet med Rema1000 
Derudover kan vi også tilbyde julehjælp i form af overskuds-
mad, for Rema1000 har valgt at donere alt deres overskuds-
mad til os, så vi kan dele poser med mad ud lillejuleaften til 
folk, der bor i vores 6 sogne. Rema1000 holder lukket alle 
juledagene, så den 23. december kører Flemming Braasch 
alle overskudsvarer ned i Kirke Hyllinge præstegård, hvor vi 
så fordeler varerne i poser, der kan afhentes efter aftale.  
Netto i Ejby donorer også overskudsvarer den 23. december.

JULEHJÆLP 
i 2025
Julen er glædens tid, men ikke for alle. Hvis man ikke har råd 
til at holde juleaften for sig selv og sin familie, kan glæden 
være svær at finde. Derfor hjælper menighedsrådene i vores 
sogne medborgere uden de store midler. Så har du brug 
for en julekurv, eller kender du måske en, der kunne trænge 
til noget hjælp til julemaden, så henvend dig til din lokale 
sognepræst. Helst inden den 10. december.

For Kirke Hyllinge og Lyndby til 
sognepræst Mette Merrald på mgm@km.dk.

For Rye og Kirke Sonnerup til 
sognepræst Mette Marie Ladekær Gräs på mmg@km.dk.

For Sæby og Gershøj til 
sognepræst Helene Rasmussen på hra@km.dk.

En samtalegruppe om sorg og 
alle de følelser og tanker, som 
knytter sig til det at miste

SORGGRUPPE

Gruppen faciliteres af to sognepræster. Forløbet 
strækker sig over 8 gange af to timers varighed.  
Vi mødes kl. 19.00-21.00 i Kirke Hyllinge Kirke og 
næste gruppes datoer er:
2. december, 16. december, 6. januar, 20. januar,   
3. februar, 3. marts, 24. marts og 7. april

Vil du tilmelde dig forløbet eller blot høre mere 
om det, kan du kontakte:
Sognepræst Mette Griffenfeldt Merrald  
mgm@km.dk  |  tlf.: 2089 2503 
eller sognepræst Mette Marie Ladekær Gräs   
mmg@km.dk  |  tlf.: 4047 2595

NYT FRA GRAVEREN
Julen står for døren, og vi er ved at være færdige med at 
lægge gran på.

Vi skal gøre opmærksom på, at hvis der sættes gravlys i 
plastikbæger, skal de sættes i stenene eller i en lanterne 
på grund af brandfare, ligeledes er det en god ide at tjek­
ke, om der er ståltråd på undersiden af puder og kranse, 
inden de lægges, da det kan afgive rust på gravminderne, 
som er meget svært at fjerne. 

Hjælp os at holde styr på kranse og puder ved grav­
stederne plader i græs. Rigtig god ide at sætte en pind 
gennem kranse og puder, og derefter at placere dem bag 
mindet, da de let skifter plads i vind og vejr. 

Vi oplever, at mange sætter lyskæder og solcellelamper 
eller andet pynt med batteri på gravstederne; det er ikke 
tilladt.

Til slut vil vi gerne ønske alle en rigtig glædelig jul og et 
godt nytår med tak for hyggelige snakke på kirkegården 
gennem året og glæder os til flere i det nye år. 
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S jælesorg betyder 
omsorg for sjælen og 
er en mulighed for at 
tale med en præst om 
lige præcis det, du går 
og tumler med. Sjæle­

sorg er kirkens ord for den omsorg, 
vi giver hinanden, når livet gør ondt, 
og når vi har brug for et sted at læg­
ge vores tanker, følelser og længsler. 
Det handler ikke om at få færdige svar 
eller hurtige løsninger, men om at bli­
ve mødt som det menneske, man er – 
med hele sit liv.

Sjælesorg er noget helt særligt, fordi 
det giver plads til det dybeste i os. 
Her kan man tale om det, som ellers 
kan være svært at sætte ord på: sor­
gen, tvivlen, skylden, håbet, troen. 
Og man kan være stille, hvis det er 
det, man har brug for.

Sjælesorg kan udøves på mange 
måder. Her hos os har vi to samtale­
grupper, hvor der netop er plads til at 
tale om det, der er svært. Det, der ikke 
altid kan findes rum til andre steder. 

vi opdage, at vi ikke er så alene, som vi 
troede. Og sommetider kan en sam­
tale skabe nye perspektiver: et lille 
glimt af håb, en tanke, vi ikke selv hav­
de fundet, en ny måde at se på det, vi 
står midt i.

Sjælesorg og samtale hører derfor 
sammen, for de minder os om, at vi er 
skabt til at bære livet sammen – også 
når det gør ondt.

At være en del af en samtalegruppe er 
en gave. Her får vi lov til at dele, lytte 
og bære hinandens fortællinger. Når 
et andet menneske sætter ord på sin 
smerte, længsel, savn og håb, når der 
fortælles om det menneske, som enten 
er død eller har fået demens, så gives 
der noget dyrebart til gruppen - et 
stykke af et andet menneskes liv. Det er 
en gave, der skal værnes om. I gruppen 
bliver man hinandens vidner, og netop 
det er sjælesorgens inderste væsen: at 
ingen skal bære sorgen alene. 

I grupperne samles mennesker i et 
særligt rum. Måske finder deltagerne 
et pusterum her. Måske tager de et 
ord, et billede eller en fortælling med 
sig, som kan tale til det, de selv står i. 
Sjælesorg handler ikke om at fjerne 
smerten – men om at dele den, rum­
me den. Det handler ikke om at nå et 
mål, men om at gå et stykke af vejen 
sammen

Når deltagerne går hjem, går de til­
bage til hverdagen og til det, de hver 
især står i. Men de bærer alligevel 
noget med sig fra dette rum. 

Det er det, som en gruppe kan. Når et 
menneske fortæller, deler, så hjælper 
det både den, der fortæller, men hver 
enkel fortælling kan samtidig åbne 
noget i dem, der lytter. Sådan er sjæ­
lesorgens opgave – at give mennesker 
en følelse af, at vi ikke er alene.

SJÆ L E S O RG

Det er begyndende 
efterår, da vi – tre del­
tagere og to præster 
- mødes til en samtale 
om vores sorggruppe.

Bladene begynder at rødme, og flere 
blade giver forsigtigt slip. De svæver 
gennem luften – langsomt og løftet af 
let brise. De lander på jorden og lig­
ger der på et nyt sted - de bliver en 
ny del af landskabet. Alting forandres.

Sorg er som et landskab, vi vandrer i. 
I sorggruppen giver vi hinanden føl­
geskab i sorgens landskab, - ikke for 
at komme ud af det, men for at kunne 
være i det og få øje på alle nuancerne.

Hvad betyder det for dig at gå i den-
ne gruppe?
Jeg troede, at jeg var den eneste i ver­
den, der gik derhjemme og følte mig 
tynget af sorg over min hustrus død. 
Jeg har fundet ud af, at det ikke kun er 
mig, der har alle de der rodede følel­
ser og synes, det hele er svært. Der er 
andre, der ikke kan sove. Andre, der 
har fjernsynet kørende hele dagen for 
at få lidt lyd i huset. Andre, der føler 
tomheden og længslen.

Det hjælper mig at kunne spejle mig 
i de andre, - de genkender meget af 
det, jeg fortæller. De forstår det, og 
det er en trøst.

Vi har meget forskellige tab. En har 
mistet sin ægtefælle, en anden har 
mistet sin søster, og en har mistet sit 

Af Mette Griffenfeldt Merrald og Mette Marie Ladekær Gräs 

Af Mette Griffenfeldt Merrald 

“VI SIDDER 
IKKE HER FOR 
AT DYRKE 
VORES SORG”

der kommer jo altid nye emner og 
perspektiver frem. Fx når en har ople­
vet, at en ven har sagt til ham: ”Du er 
så ung og frisk, du kan sagtens finde 
en ny kæreste.” Så er det godt at tæn­
ke over, hvordan man selv ville have 
det, hvis ens ven sagde sådan.

Præsterne afslutter vores møder med 
en refleksion og et stykke musik. Det 
giver en ro at gå ud på. 

Hvad betyder det for dig, at vi mødes 
i kirkerummet?
I starten syntes jeg, det var lidt mær­
keligt at sidde i Guds hus. Men det 
er på en eller anden måde alligevel 
et ”neutralt” sted. Og det bliver også 
mit rum.

Det er et stemningsfyldt rum – et sær­
ligt rum, som giver en særlig ro. Man 
kan holde ud at være stille i det rum.

For mig er det rigtig fint, når vi tænder 
et lys i lysgloben for den, vi har mistet. 
Så er det som om, vores kære døde er 
med. Og musikken, vi lytter til, virker 
helende for mig. 

Vil du anbefale sorggruppen til 
andre?
Jeg vil anbefale sorggruppen til enhver, 
som har mistet.

Jeg er glad for, at min datter ”tvang” 
mig til at kontakte gruppen. Man kan 
nemlig godt tænke, at det har man 
ikke brug for – eller jeg gider ikke at 
sidde der og dyrke min sorg. Men vi 
sidder ikke og tuder hele tiden. Vi 
dyrker ikke sorgen – vi deler den. 

Vil du høre mere om sorggruppen,  
er du velkommen til at kontakte sogne­
præsterne Mette Griffenfeldt Merrald 
2089 2503 / mgm@km.dk og  
Mette Marie Ladekær Gräs  
4047 2595 / mmg@km.dk 

Alle er velkomne i gruppen. Vi starter 
løbende nye forløb.

barn. Men det er ikke så vigtigt, hvem 
man konkret har mistet eller hvor lang 
tid, der er gået siden han eller hun 
døde. Det vigtige er, at vi kan tale om 
det. Der er mange måder at sørge på. 
Her i gruppen er der plads til det hele, 
og der er ikke noget, som er rigtigt 
eller forkert.

Jeg har mange mennesker omkring 
mig, men derfor kan jeg alligevel godt 
føle mig ladt alene med min sorg. Mine 
venner kan blive trætte af at høre om 
det, og jeg kan føle, at nu skal jeg også 
tage mig sammen. Det er anderledes 
her i gruppen – her kan jeg få lov til at 
fortælle om det, jeg oplever, igen og 
igen. De andre bliver ikke trætte af 
at lytte. Vi har skabt et fortroligt rum, 
hvor vi ikke skal tænke på, at vi bela­
ster andre med vores sorg.

Hvordan vil I beskrive den måde, vi 
arbejder på?
Vi sidder i en rundkreds, og præster­
ne sørger for, at alle kommer til orde, 
- og at tiden holdes.

Præsterne er ikke terapeuter, der skal 
have os et bestemt sted hen. Det er 
rart, at vi ”bare” kan være mennesker 
sammen. Der er meget varme i grup­
pen – og det er dejligt, at vi også kan 
more os sammen. Der er medfølelse 
og empati i rummet, når vi mødes.

Jeg føler mig aldrig presset til at sige 
noget. Sommetider er det så fint bare 
at lytte til de andres fortællinger. Jeg 
synes, vi får en historie sammen, og 

Vi har en sorggruppe og en gruppe 
for pårørende til mennesker med 
demens. I kan læse mere om dem 
begge inde i bladet.

Begge grupper bygger på, at en sam­
tale kan åbne et rum, hvor man ikke er 
alene. Ordene kan være som nøgler, 
der låser døre op til det, man går og 
gemmer på. Når vi får lov til at sætte 
ord på vores smerte, vores savn eller 
vores længsel, sker der ofte noget 
inden i os: det, der var tungt, kan blive 
en anelse lettere, fordi vi ikke længere 
bærer det alene.

Samtalen kan også spejle os. Når et 
andet menneske lytter og måske gen­
kender noget af det, vi fortæller, kan 
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Lejre provsti har siden 2020 haft samtalegrupper, der er opstået i et samarbejde 
mellem familieterapeut Lone Carmel og demenspræst Mikela Risum. Begge har 
selv været pårørende med en mor, der blev ramt af demens, og kender derfor til 
både de blandede følelser, dilemmaerne og ventesorgen. Mange steder vil man 
opleve pårørende- og samtalegrupper der er en blandet samling af ægtefæller, 
børn og venner. 

Vores samtalegrupper har fokus alene på børnene. Det skyldes, at det kan være 
en anden sorg, man sidder med end den, som ægtefællen eller en nær ven har,  
og der er brug for at hver målgruppe får plads til netop deres behov.

Når det drejer sig om børn, kan det opleves som voldsomt, når rollerne skiftes. 
Ens forælder – det menneske, der har været ens livsvidne, som har givet omsorg, 
bliver pludselig afhængig af barnet som omsorgsperson. Og det at blive pålagt 
ansvaret som ”forælderen” for sin far eller mor er svært og sorgfuldt. 
 
Her kan en samtalegruppe fungere som et frirum, fordi man her møder andre i 
samme situation og dilemma, og kan vende tankerne sammen. 

Men samtalegrupper er meget mere, og ingen kan bedre sætte ord på det, end 
deltagerne. Her er glimt af deres tanker og oplevelser:

Det, at møde et fællesskab der kan genkende sorgen, ansvaret og alle følelserne 
der følger med, når demens bliver en del af familien, kan vise sig at gøre en større 
forskel, end man tror. 

Her i Lejre er demenssamtalegrupperne fortløbende grupper, dvs. ikke afslut
tende forløb, som de fleste kender det fra pårørendegrupper. For når det 
handler om demens, så er man oftest pårørende i mange år, og behovet for  
at tale om det, bliver ikke nødvendigvis mindre. 

Derfor kan man deltage i gruppen i det omfang, man har brug for og vide, at man 
altid kan holde pause, og komme tilbage og blive mindet om, at man ikke er alene. 

Er du interesseret i at deltage i samtalegruppe, så kontakt demenspræst  
Mikela Risum på mail mirr@km.dk eller tlf. 6073 2494

”Man finder ud af, man ikke er alene”

Af Mikela Risum Hvad betyder det for dig at gå i den-
ne gruppe?
”At være i en gruppe, gør at man kan 
møde nogen, som måske er samme 
sted, andre gange et andet sted, men 
begge giver tit mening”. 

”Det andre siger kan være noget du 
selv bærer på, og så letter det tit”.

”Grupper kan så meget, fordi du kan 
trække dig eller melde ind i forhold 
til, hvad du bliver inspireret af. Selv­
om man er træt, når man kommer, så 
går man derfra med noget”.

Hvordan vil du beskrive den måde 
gruppen arbejder på?
”Alle får ordet på tur, hvis de vil. Men 
folk har altid et eller andet, de gerne 
vil dele, som fylder lige nu. Og når 
det bliver sagt højt, så hjælper det 
med at holde håbet”.

”Ved at høre om andre finder man ud 
af, at man ikke er den eneste”.

”Man kan reflektere over sin egne 
problemstillinger via andre”.

Hvad betyder det i forhold til din 
sorg/ ventesorg?
”Det gør en forskel, at I ved, hvad det 
er, vi snakker om. Ligesom de andre i 
gruppen kan forstå, uden man behø-
ver at forklare så meget”.

”Jeg tænker ikke over det som sorg, 
men at jeg kan dele det, jeg har 
oplevet og vide, at der er nogen, der 
lytter”.

”Måske er det også en måde at forbe-
rede sig på det, der kommer. For jeg 
ved jo at jeg vil blive ked af det igen, 
når min forælder ikke er her mere”.

Hvad betyder det, at det sker i et 
tværfagligt felt? (citat Lone Carmel)
” Det tværfaglige samarbejde giver 
det bedste til deltagere fra begge 
verdener. Vi arbejder med at under­
støtte deres oplevelser ved ikke at 
sige så meget, men ved at anerkende 
og lytte, så de selv via egen stemme  
og fortælling finder nye veje og 
muligheder til at takle egne frustrati­
oner. Alt sammen i et rum af tryghed, 
tillid og fællesskab og med gensidig 
tavshedspligt. 
 
Vi kan støtte den enkelte, med den 
faglighed vi (terapeut og præst) har, 
der hvor de er. 

Og vi iagttager, at deltagere i grup­
pen får reduceret stress ved at dele 
og blive spejlet og anerkendt i mødet 
med omsorgsfulde indspark fra andre 
i gruppen. Her får de lettet hjertet.  
Vi kan ikke gøre så meget, men vi kan 
være der for dem og give tro og håb, 
og rumme vrede og alt det svære, der 
fylder hos den enkelte”

Hvad betyder det, at det foregår i 
kirkeligt regi?
”Det vækker genklang og giver en ro”
”Det er fint, at kirken byder ind med 
meget forskellige aktiviteter”.

”Det er vildt godt. Her må man godt 
blive ked af det og lidt senere grine – 
alle følelser er ok”.

Sådan lyder det fra deltagerne i provstiets 
to samtalegrupper for voksne børn 

med en demensramt forælder, 
når vi spørger ind til, hvad  

det betyder for dem 
at mødes en gang 

om måneden
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Hvad betyder det som biskop at stå  
i spidsen for netop det tiltag? 
Jeg er glad for at stå i spidsen for 
det tiltag –  Kirke i vor tid – for det er 
en vision og strategi, der giver rigtig 
god mening, og det er en vision og 
en strategi, som vi er mange, der har 
arbejde på i Roskilde stift igennem 
længere tid – i stiftsrådet med repræ­
sentanter fra hele stiftet, sammen 
med alle provster og provstiudvalg 
har også været ind over, og jeg har 
været rundt til alle 12 provstier og 
fortælle om arbejdet og stille spørgs­
mål, hvilket har ført til et idékatalog, 
som kan findes på stiftets hjemme­
side. Hele strategien kan også findes 
på hjemmesiden www.roskildestift.dk

I arbejdet med visionen har et af 
omdrejningspunkterne været at 
understøtte en kirke, der værner om 
troen, som skænket af Ånden. En  
kirke, der værner om troens sag.

Overskriften er ”sjælesorgens kirke” 
eller ”Den sjælesørgeriske kirke”. Det 
er en kirke, der giver os næring – en 
kirke, der kan være et helle i en travl 
verden, en kirke der kan modvirke 
ensomhed og meningsløshed.

Hvorfor var det det, Roskilde Stift 
fokuserer på?
Der regnes med os som sjælesørgere. 
Det har jeg erfaret i mine mange år 
som sognepræst, som feltpræst og 
som ledende beredskabspræst.
Ordet sjælesorg betyder direkte 
omsorg - sjæle-omsorg – og omsorg 
for menneskers liv – dit og mit liv i tid 
og evighed – er den helt centrale kir­
kelige opgave fra først til sidst.

Og her er ikke kun tale om én til 
én samtaler mellem en præst og et 
sognebarn.

Sagt med nogle ord af en norsk pro­
fessor emeritus Tor Johan Grevbo, 
sjælesorg er omsorg for alle sider af 
et menneskes liv: ”Sjælesorg er at 
sørge for, at vi opdager og holder 
fast i den uudslettelige forbindelse 
mellem vores liv og Gud. Ikke mindst 
når og der, hvor Gud opleves fjern og 
skjult.”.

Sjælesorg er ikke kun noget, der fore­
går i samtalens form i en krog af den 

J eg kontaktede biskop over 
Roskilde Stift, Ulla Thorbjørn 
Hansen, i forbindelse med 
dette kirkeblad. Hun har som 
biskop stået i spidsen for et 		

	 tiltag, der hedder Sjælesorg­
ens kirke, og jeg spurgte ind til netop 
det tiltag.

Hvad betyder sjælesorgens kirke?
Fremtidens kirke som sjælesorgens 
kirke - Det var med som en af de ting, 
som jeg som biskop lovede at arbej­
de på, da jeg stillede op som biskop. 
Jeg sagde dengang at fremtidens 
kirke er sjælesorgens kirke.

Og hermed mener jeg, en kirke som 
har sans for, at mennesket er mere 
og andet end biologi – mennesket 
er Ånd og har som sådan brug for 
sjælesorg.

Jf. v. 3 i DDS 294 –
Sjælesørger fra det høje,
hold med os et vågent øje,
vogt de små for falk og høg!
Væk de dorske, styrke de svage,
tugt de trygge, styrk de svage,
tugt de trygge, trøst de spage,
gør os dagligt husbesøg!
Dan vort hjerte, løs vor tunge,
så vi bede, så vi sjunge
yndelig i Jesu navn!

kirkelige virkelighed. Det sammenfat­
ter alle kirkelige livsytringer i noget, 
som kan kaldes sjælesorgens kirke.

Sjælesorg er et vigtigt ord i teolo­
gien, hvis rødder går langt tilbage i 
kirkehistorien. I dag kendes ordet 
sjælesorg af mange, også udenfor 
kirken. I sygehusvæsenet tales der nu 
helt naturligt om sjælesorg, og der 
undervises i det.

Historisk har man talt både om sjæ­
lesorgens generelle side og specielle 
side.

Sjælesorg kan stå som en samlende 
og udfordrende overskrift over alle 
kirkens livsytringer: Forkyndelse, 
gudstjenester, sakramenteforvaltning, 
undervisning, kirkelige handlinger og 
kristent hverdagsliv. Det kaldes den 
generelle sjælesorg (fra latinsk cura 
animarum generalis) og er et udtryk 
for det møde, som sker mellem Gud 
og mennesker i kirken

Den specielle sjælesorg (fra latinsk 
cura animarum specialis) begrænser 
sig som regel til samtaler, når livet 
gør ondt, ofte med en præst eller et 

andet medmenneske bag lukkede 
døre. Det kan også foregå i det fri ved 
særlige situationer, der kan opstå i 
krig, kriser og katastrofer, hvilket jeg 
har erfaret i min tid som feltpræst, 
politikontaktpræst og senere bered­
skabspræst.

Sjælesorg handler ikke kun om at tale 
med et andet menneske om troen – 
men også om at gå et stykke af vejen 
med dette menneske for med eller 
uden ord at opmuntre det til at leve 
og til at tro. Det er det, som Tor Johan 
Grevbo kalder viatorisk sjælesorg. 
En medvandrende sjælesorg. Og Tor 
Johan Grevbo går så vidt som til at 
sige, at sjælesorg kan sikre kirkens 
relevans og overlevelse.

Ordet sjælesorg er ikke et nyt ord 
– men det er et gammelt ord – et 
begreb som går som en rød tråd 
igennem hele Bibelen og hele kirkens 
historie.

I 1. Mosebog 2,7 hedder det, at ”men­
nesket blev et levende væsen” (på 
hebraisk næfæsh, som også kan over­
sættes med ”sjæl”), da ”Gud blæste 
livsånde i menneskers næsebor”. Det 
er det af Gud skabte, gode menne­
skeliv, vi som kirke skal værne om.

Det handler om, at mennesker skal 
vide og erfare, at ”ingen af os lever 
for sig selv og dør for sig selv – at 
uanset om vi lever eller dør, så er vi i 
Guds hænder”.

Lisbeth Smedegaard Andersen, 
har sagt følgende i 2011…”det er en 
kongstanke for mig, at al ordentlig 
teologi udspringer af sjælesorg”

Og når vi taler om kirke i vor tid 
– sjælesorgens kirke eller en sjæle­
sørgerisk kirke – så taler vi om en kir­
ke, der har sans for fællesskabet  
og for individet.

En kirke der har sans for menneskers 
dybeste længsel – sagt med ord af 
Augustin, der levede i 345-430: ”For 
du har skabt os til dig, og vort hjerte 
er uroligt, indtil det finder hvile i dig”.

Og skal kirken også i fremtiden have 
en betydning, så må de huske på 
denne sandhed.

”(...) fremtidens kirke er sjælesorgens 
kirke. Og hermed mener jeg, en kirke 

som har sans for, at mennesket er 
mere og andet end biologi (...)”

Af Lars Munch. Foto Søren Lagoni

”Ordet sjælesorg er 
ikke et nyt ord – men 

det er et gammelt 
ord – et begreb som 
går som en rød tråd 

igennem hele Bibelen 
og hele kirkens 

historie.”
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RYE KIRKE 

JULEKONCERT MED  
BARBERSHOP KVARTETTEN 
’CPH FOUR’
Danmarks førende barbershop kvartet besøgte os for tre år 
siden, og gav en forrygende koncert i Kr. Sonnerup. Nu 
vender de tilbage, denne gang i Rye kirke, hvor Kvartetten 
har lovet at synge et bredt udvalg af deres underholdende 
repertoire, men selvfølgelig med særlig fokus på julens vid­
underlige evergreens. Ind i mellem sangene fortælles og 
demonstreres på humoristisk vis lidt om denne helt unikke 
sangstil. 

CHP Four består af fire virtuose sangere, der alle er konser­
vatorieuddannede, og har en solid erfaring både med ryt­
misk og klassisk sang: 

Anders Austad Grunth, LEAD
Philip Due Nørgård, TENOR
Tobias Fensløv, BARYTON 
Søren Bracher Rasmussen, BAS

Man kan glæde sig til en aften, der med garanti 
vil få os alle i et sprudlende julehumør!

DATO	 Tirsdag den 2. december kl. 19.00 
STED 	 Rye kirke

KIRKE HYLLINGE KIRKE  

JULEKONCERT MED  
KATRINE MUFF OG JOHANNES 
LANGKILDE
Katrine Muff og Johannes Langkilde garanterer julestem­
ning, når de inviterer til julekoncert i Kirke Hyllinge kirke. 

Kærligheden til musikken, fortællingen og fællesskabet er i 
centrum, når Katrine Muff og Johannes Langkilde lukker op 
for en unik koncertoplevelse, der med elementer af fælles­
sang skaber særlige øjeblikke for ethvert publikum.

DATO	 Onsdag den 3. december kl. 19.00  
STED 	 Kirke Hyllinge Kirke

KIRKE SONNERUP KIRKE 

ADVENT OG LYSTÆNDING
1. søndag i advent tænder vi det første lys i den store 
adventskrans sammen med spejderne og kirkens ungdoms­
kor. Det bliver en rigtig hyggelig julegudstjeneste med 
masse af lys og sang.

Efter gudstjenesten går vi ned til gadekæret, og hygger om 
det lille juletræ med varm kakao og hjemmebag, mens vi 
glæder os til jul. 

DATO	 Søndag den 30. november kl. 14.00 
STED 	  Kirke Sonnerup kirke

KIRKE HYLLINGE KIRKE  

JULEKONCERT MED GOSPEL-
KORET “MY MERRY MONDAY 
CHOIR” 
Hvad er bedre til at skyde julen i gang end et helt gospel­
kor med band, (hammondorgel, klaver og trommer) i en 
kirke? Vi inviterer til julekoncert og gensyn med gospelko­
ret My Merry Monday Choir under ledelse af vores egen 
kirkesanger Helene Armfelt Dahl. Kom og syng med på 
klassiske gospelsange og oplev en livsbekræftende koncert 
fyldt med rytme, glæde, fællessang, store smukke ballader 
og old school gospel, christmas carols og meget mere. Vi 
lover dig, at du vil gå glad hjem! 

Gospelkoret My Merry Monday Choir (I daglig tale - 
MMMC) har holdt sammen siden 2009, og har igennem 
årerne sunget et utal af koncerter rundt omkring i DK og 
UK. Koret har arbejdet sammen med artister fra både ind 
og udland, hvilket har givet dem en masse spændende fæl­
lesoplevelser. Koret ledes som sagt af korleder og sangerin­
de Helene Armfelt Dahl, der med sin varme energi og 
klangfulde stemme vil føre alle sikkert igennem koncerten. 

Til koncerten vil koret blive akkompagneret af en rytmisk 
trio bestående af: 
Esben Duus - trommer 
Thomas Hansen - klaver 
Dan Hemmer – hammondorgel

DATO	 Søndag den 7. december kl. 19.00 
STED 	 Kirke Hyllinge kirke

LYNDBY KIRKE 

JULEKONCERT MED HOLBÆK 
STUDIEKOR 
Kom i julestemning med Holbæk studiekor. 

Koret synger dejlige julesange (kendte og ukendte), og der 
bliver selvfølgelig også mulighed for at synge med på fæl­
lessange. Holbæk Studiekor er et flerstemmigt klassisk kor 
med ca. 30 sangere. 

Koret arbejder med et bredt repertoire af både klassisk- og 
moderne musik. Indimellem samarbejder koret med andre 
kor og professionelle solister til større opførelser. 

Korets dirigent, Camilla Donovan, har været dirigent for 
koret siden 2010. Hun er ansat ved Osted- Allerslev kirker. 
Desuden dirigerer hun flere forskellige kor på Sjælland. 

Koncerten er gratis

DATO	 Tirsdag den 9. december kl. 19.30 
STED 	 Lyndby kirke

JULEKONCERTER 
I KIRKERNE

GERSHØJ KIRKE 

ADVENT MED LUCIAOPTOG OG 
TROLLEKORET
Luciaoptoget bringer lys i den mørke tid, og Trollekoret 
giver sangen vinger. Vi synger sammen og får gode ord til 
refleksion og eftertanke. 

DATO	 Søndag den 30. november kl. 15.00 
STED	 Gershøj kirke 

LYNDBY KIRKE 

FØRSTE SØNDAG I ADVENTS-
MUSIKGUDSTJENESTE 
Denne 1. søndag i advent skal vi synge julen ind med gamle 
og nye salmer tilsat vores kirkehusorkester. Kig forbi og 
kom i adventsstemning! En ‘musikgudstjeneste’ betyder, at 
vi udvider musikdelen med deltagelse af et rytmisk orke­
ster. Erfarne og dygtige musikere fra det danske musikliv 
kommer på besøg. Der vil bl.a. blive sunget og spillet nye 
rytmiske salmer (fra kirkesangbogen og/eller 100 salmer), 
og de smukke gamle klassiske salmer vil blive fremført i nye 
smagfulde arrangementer. 

Kirkehusorkestret består af: 
Helene Dahl - sang 
Eva Skipper - bas 
Frede Ewert - piano/accordion 
Dan Hemmer - piano/hammondorgel 
Jeppe Gram – trommer

DATO	 Søndag den 30. november kl. 10.00 
STED 	 Lyndby kirke

RYE KIRKE 

JUL FOR DE ALLERMINDSTE 
Hvert år inviteres børnehaver til juleandagt i kirkerne. 

Denne formiddag er for de allermindste, der bliver passet i 
privatpasningsordning eller hjemme. De kan glæde sig til 
at opleve det søde bamsekrybbespil, blide julesalmer og 
duften af pebernødder 

Andagten varer ca. 30 min. og man må meget gerne med­
bringe hjemmelavet julepynt til kirkens lille juletræ

Tilmelding til sognepræst Mikela på mail mirr@km.dk eller 
mobil 6073 2494

DATO	 Onsdag den 3. december kl. 10.00 
STED	 Rye Kirke

KIRKE HYLLINGE OG LYNDBY KIRKE 

DOBBELT OP – STADIG OGSÅ 
MED NYE SALMER
Vi holder gudstjeneste, hvor vi synger mange af de julesal­
mer, som vi ellers aldrig når og tilmed dobbelt så mange 
som til en normal gudstjeneste. Den tradition er over 50 år 
gammel i Kirke Hyllinge sogn og hører julen til. Men vi 
ændrer alligevel lidt på den gamle tradition, for vi har blan­
der lidt nye julesalmer med de gode gamle kendte.

DATO	 Søndag den 7. december kl. 10.00 
STED 	 Kirke Hyllinge kirke 
DATO	 Onsdag den 17. december kl. 19.00 
STED 	 Lyndby kirke

RYE KIRKE 

JULESANG OG -FORTÆLLING
Vi har så mange julesange og -salmer – og vi har så kort tid 
til at synge dem. Det råder vi lidt bod på denne aften, hvor 
vi synger af hjertens lyst.

Der vil være juleknas og julefortælling. Motetkoret synger.

DATO	 Torsdag den 11. december kl. 19.00-21.00 
STED	 Rye Kirke
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SÆBY KIRKE  

VI SYNGER JULEN UD
Vi synger julesalmer for sidste gang i år, spiser årets sidste 
julebag, og glæder os over, hvad julen har bragt – den store 
fortælling om Gud, der kom til verden og viste sig i menne­
skelighed og medmenneskelighed.

DATO	 Søndag den 28. december kl. 10.30 
STED	 Sæby kirke 

LYNDBY KIRKE OG RYE KIRKE  

AFTER JUL MEDITATION
De fleste kender begrebet after ski, men her 2. juledag vil 
vi gerne invitere til after jul meditation. Kirken vil blive 
fyldt af stille eftertænksomhed her på den sidste juledag. 
Kom og oplev kirkerummet på en anden måde på denne 
helligdag

DATO	 Fredag den 26. december 
STED 	 Lyndby kirke kl. 10.00 og Rye kirke kl. 11.00

KIRKE HYLLINGE KIRKE  

DAGEN FØR DAGEN FØR  
DAGEN MED RISENGRØD
Vi holder en familievenlig gudstjeneste. Kom til gudstjene­
ste og tag familie og venner med til en hyggelig formiddag 
med masser af julesang og få en varm skål risengrød med 
smør og kanel at gå hjem på.

DATO	 Søndag den 21. december kl. 10.00 
STED 	 Kirke Hyllinge kirke

RYE KIRKE  

JULEN RUNDER AF	
De færreste tænker over, at julen faktisk stadig er i gang, når 
det nye år kalder os ind i 2026. Vi mangler nemlig at høre og 
synge om de tre vise mænds rejse mod ledestjernen for at 
finde den nyfødte konge, inden vi kan runde julen af.

Første gang vi mødes i det nye år, glæder vi os til at tænde lys 
i vintermørket og glædes over, at julens budskab heldigvis 
gælder endnu.

DATO	 Søndag den 4. januar kl. 11.00 
STED 	 Rye Kirke

RYE KIRKE  

FAMILIEJUL MED RISENGRØD
Kom med til en hyggelig familiejul med risengrød. 
Mens vi venter på jul-gudstjeneste med julehistorie 
og masser af kendte julesange. 

Bagefter er der saft og lun risengrød (også laktosefri) med 
smørklat og kanel.

DATO	 Søndag den 21. december kl. 11.00 
STED	 Rye kirke

KIRKE HYLLINGE & KIRKE SONNERUP KIRKER  

JULESØNDAGS RO
Ovenpå julens mange gøremål er det tid til at sidde og lade 
det hele synke ind. 

På årets sidste søndag lader vi roen sænke sig med  
stemningsfuld musik og ord, mens vi nyder de sidste jule­
småkager og julepynten lidt endnu.

DATO	 Søndag den 28. december 
STED	 Kirke Hyllinge kirke kl. 9.30 og  
	 Kirke Sonnerup kirke kl. 11.00

SÆBY PRÆSTEGÅRD OG KIRKE  

JULEMARKED  
I PRÆSTEGÅRDEN OG  
JULEGUDSTJENESTE I KIRKEN
Det vil dufte og lyde af jul mellem de gule bindingsværks­
længer i præstegården, når vi inviterer til Julemarked. Du 
kan besøge de fine boder med hjemmelavede julegodter 
og håndarbejde. Måske du kan finde de sidste gaver? Du 
kan hygge dig med gløgg og æbleskiver, lytte til skøn jule­
musik med Vang & Jessen Duo på gårdspladsen, og du kan 
slå dig ned i krea-værkstedet og klippe-klistre.

Vi runder dagen af med gudstjeneste i kirken med Luciaop­
tog, fællessang og Trollekor.

DATO	 Søndag den 14. december 
	 julemarked kl. 13-16.30 og gudstjeneste kl. 16.30 
STED	 Sæby præstegård og Sæby kirke

Glædelig jul
Kirkernes julaften, 
juledag & 2. juledag

RYE OG KIRKE SONNERUP
Vi samles og fejrer julens glade budskab  
om fred på jord. Lad julens toner vække vores 
barmhjertighed. 

Juleaften den 24. december 
kl. 11.00 i Rye Kirke, familiegudstjeneste, med violinist 
Anne Marie Hjort medvirker, Ungdomskoret synger
kl. 14.30 i Rye Kirke, med violinist Anne Marie Hjort  
kl. 14.30 i Kirke Sonnerup Kirke, med organist Nina 
Frederiksen og fløjtenist Lars Frederiksen
kl. 16.00 i Kirke Sonnerup Kirke, med organist Nina  
Frederiksen og fløjtenist Lars Frederiksen

Juledag den 25. december
kl. 11.00 i Kirke Sonnerup Kirke, Motetkoret medvirker 
og synger fine korsatser om julen.

2. juledag den 26. december
kl. 11.15 i Rye Kirke
Julemeditation ved Mette Griffenfeldt Merrald  
og Lars Munch.

LYNDBY OG KIRKE HYLLINGE
Juleaften den 24. december 
kl. 11.30 i Lyndby Kirke 
kl. 13.00 i Lyndby Kirke
kl. 13.00 i Kirke Hyllinge Kirke
kl. 14.30 i Kirke Hyllinge Kirke

Juledag den 25. december
kl. 11.00 i Kirke Hyllinge Kirke

2. juledag den 26. december
kl. 10.00 i Lyndby Kirke 
Julemeditation ved Mette Griffenfeldt Merrald  
og Lars Munch.

SÆBY –GERSHØJ
Juleaften den 24. december 
kl. 14.00 i Sæby Kirke 
kl. 15.30 i Gershøj Kirke

Juledag den 25. december
kl. 10.30 i Sæby Kirke

2. juledag den 26. december
kl. 9.00 i Gershøj Kirke

NYTÅR  
I RYE OG KIRKE SONNERUP
Nytårsgudstjenesten er en festlig optakt til nytårsaften. Vi 
takker for det gamle år og byder det nye velkommen. 
Efter gudstjenesten lader menighedsrådet champagne­
propperne springe og byder på kransekage.

Musik ved Miriam Jul, Helga Hjort, Elisabeth Holt Peder­
sen og Morten Skjoldan Petersen

DATO	 Onsdag den 31. december kl. 15.00 
STED	 Rye kirke

NYTÅRSGUDSTJENESTE   
I KIRKE HYLLINGE OG LYNDBY
Traditionen tro afholder vi Nytårsgudstjeneste med trom­
pet og champagne. Vi får et genhør med trompetist 
Michael Mølhede som spiller os ind i det nye år med sit 
smukke spil akkompagneret af vores organist Dan Hemmer 
og kirkesanger Helene Dahl. 

Efter gudstjenesten vil der være mulighed for at ønske 
godt nytår med et glas champagne og kransekage.

DATO	 Onsdag den 31. december kl. 15.00 
STED	 Kirke Hyllinge kirke

GODT NYTÅR 
I SÆBY-GERSHØJ
Godt nytår - det ønsker vi for hinanden, når vi mødes i skum­
ringsstunden på årets første dag, synger sammen, lytter til 
gode ord, hilser på hinanden med et glas Asti og et stykke 
kransekage.

DATO	 Torsdag den 1. januar kl. 15.30 
STED	 Gershøj kirke 
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BØRNEKIRKE EN GOD STUND 
FOR BØRN OG VOKSNE
Vi mødes i kirken og synger sammen og laver fagter, hører 
historie og fanger sæbebobler. Vi går i konfirmandstuen og 
spiser aftensmad og åbner krea-værkstedet. Alle er vel­
komne, uanset hvor I bor.

DATO	 Torsdag den 5. februar og den 5. marts   
	 kl. 17.00-19.00 
STED 	 Sæby kirke og præstegård

BRUNCH EFTER ÅRSTIDEN
Vi har snart prøvet det mange gange. Vi har været der om 
foråret, efteråret, vinteren, nytåret og sikkert mange flere. 
Vi mødes fast i kirken til en kort andagt, og så tager vi ned i 
Kirke Hyllinge præstegård, hvor vi spiser en dejlig brunch 
sammen og synger salmer og sange – alt efter hvad I væl­
ger. Det er ved at være en tradition, og en god en af slag­
sen. Denne gang er det vinter, der er tema.

DATO	 Fredag den 30. januar kl. 9.30 
STED 	 Kirke Hyllinge kirke og Kirke Hyllinge præstegård

BOGORM SER FILM ’EN MAND 
DER HEDDER OVE’
Sidste gang læste vi Fredrik Backmans ’En mand der hed­
der Ove’. Nu skal vi se filmen – og selv om man ikke har 
læst bogen eller ikke kunne være med sidste gang, er man 
meget velkommen.

Vi sørger for lidt vin og vand og snacks.

DATO	 Torsdag den 15. januar kl. 19.00 
STED 	 Kirke Hyllinge præstegård

EN SAMTALE OM DÅBEN
Kirkeministeriet nedsatte i 2023 en såkaldt dåbskommission.

I Rye og Kirke Sonnerup bruger vi en af de tre modeller til et nyt dåbsritual, som 
dåbskommissionen har foreslået. En fornyelse af dåbsritualet sigter mod, at 
dåben både skal være genkendelig som en kristen dåb og samtidig give mening 
for nutidens mennesker.

Menighedsrådet i Rye og Kirke Sonnerup inviterer alle til at være med til en 
samtale om dåben. Præsterne vil holde et indledende oplæg om dåbens 
betydning.

DATO	 Tirsdag den 9. december kl. 17.30 – 19.00 
STED 	 Rye kirke

SUTTER OG SALMER
Vi holder Sutter og salmer i Kirke Hyllinge kirke for dagpleje­
mødre og også for fædre, mødre eller bedsteforældre. Vi 
synger, danser, blæser sæbebobler, hører historier og meget 
mere.

I skal bare melde jer til hos Mette Griffenfeldt Merrald på 
mgm@km.dk eller 20 89 25 03.

DATO	 Onsdag den 14. januar, 21. januar, 28. januar,  
	 4. februar og 11. februar kl. 10.00-11.00 
STED 	 Kirke Hyllinge kirke

BABYSALMESANG
I februar starter vi et nyt hold med babysalmesang i Rye 
kirke. Det er kirkens organist Morten Skjoldan Petersen, der 
står for holdet i samarbejde med Marianne Elisabeth 
Søeborg. Marianne Elisabeth har i kraft af sin skuespiller-
uddannelse en masse teateraktiviteter bag sig. Ud over 
dette har hun en solid erfaring med babysalmesang og 
børnesang/rytmik. 

Tilmelding til holdet, der løber over 8 gange, sker hos Mor­
ten på mail: msp@km.dk eller mere info på tlf. 3027 1450

DATO	 Første gang onsdag den 4. februar kl. 10.00 
STED 	 Rye kirke

SAMTALEGRUPPE FOR VOKSNE  
MED EN DEMENSRAMT FORÆLDER

Mød et fællesskab om den ventesorg, det er at have en demensramt forælder. Det 
er gratis at deltage, og man forpligter sig ikke på at deltage et bestemt antal gange. 
Tilmelding skal ske til demenspræst Mikela Risum på mail mirr@km.dk eller på 
telefon 6073 2494. 

DATO	 Gruppe 1 – pt. lukket for tilgang: Onsdag den 3. december, den 21. januar  
	 og den 25. februar fra kl. 16.00 til 18.00  
              Gruppe 2: Torsdag den 4. december, den 22. januar og den 26. februar  
	 fra kl. 15.00-17.00  
STED	 Rye Præstegård, Ejbyvej 14  
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NYTÅRSKONCERT MED  
TRIO ISMENA
For halvandet år siden havde Rye kirke for første gang kon­
cert med en rigtig strygekvartet, Bingham String Quartet. 
Det trak mange begejstrede tilhørere. 

Nu er tiden kommet til en koncert med en ægte klavertrio, 
tilmed en af Danmarks bedste: Trio Ismena. De tre kvinder 
kan snart fejre deres 20-års jubilæum som trio.  Monika 
Malmquist  (violin),  Ida Nørholm  (cello) og  Christine 
Raft  (klaver) har som Trio Ismena markeret sig tidligt som 
prisvindere i Trondheim International Piano Trio Competiti­
on 2007 og som vindere af P2’s Kammermusikkonkurrence i 
2009. Siden har de høstet stor erfaring og anerkendelse ved 
en omfattende koncertvirksomhed i Danmark og udlandet. 

I Rye kirke vil de spille et blandet program af klassiske og 
nyere værker. Koncerten var egentlig programsat i august, 
men måtte aflyses på grund af sygdom, men nu vender de 
tre kvinder stærkt tilbage

DATO	 Onsdag den 21. januar kl. 19.30 
STED	 Rye kirke

MORGENSTUND HAR GULD  
I MUND OG GULD BETYDER 
GLÆDE
Vi synger dagen godt i gang og får et ord med på vejen.

DATO	 Onsdage den 21. januar og 25. februar kl. 9.45-10.15 
STED 	 Sæby Kirke

KOM OG SYNG MED
Vi har højskolesangbøger og klaver, du kommer med din 
stemme. Sang og fællesskab tænder lys i sindet og sætter i 
godt humør. Du er med til at vælge fra Højskolesangbogen, 
hvad der skal synges.

Det koster 20 kr. at være med, som går til kaffe og kage.

DATO	 Torsdag den 15. januar og 12. februar kl. 19.00-21.00 
STED	 Den gamle skole i Sæby, Tingstedet 6

KIRKEYOGA I RYE 
Start det nye år med fred i krop og sind. Kirkeyoga er bøn i 
kroppen. Her får krop, sjæl og ånd lov at finde ro i det smuk­
ke kirkerum. I tråd med dagens tema lytter vi til en salme og 
kort refleksion, før Anna Fischer Baagøe leder os igennem 
blide øvelser, og vi afslutter med Fadervor. Det kræver ingen 
forkundskaber at deltage.

Husk at medbringe egen yogamåtte, tæppe og ekstra sok­
ker.
Hvis du vil på vores mailliste og få direkte besked, så skriv til 
rye.sogn@km.dk

DATO	 Kommer på Facebook i løbet af december/januar 
STED	 Rye kirke

FILMKLUBBEN BERGMAN INVITERER TIL  
FILMEN ’ONE LIFE’
Hvad handler filmen om?

Den sande historie: 
Filmen er baseret på den virkelige 
historie om Nicholas Winton, en ung 
britisk bankmand, der med en dedi­
keret indsats formåede at redde over 
600 børn fra nazisternes forfølgelse. 

To tidsperioder: 
Filmen skifter mellem den unge Win­
tons arbejde i Prag i 1938, hvor han 
kæmper mod uret for at organisere 
evakueringen, og den ældre Nicky i 

1988, hvor han plages af skyldfølelse 
over de børn, han ikke nåede at redde. 

Genforeningen: 
En stor del af filmen fokuserer på et 
tv-program i 1988, hvor den ældre 
Nicky bliver overrasket af nogle af de 
børn, han reddede som voksne, hvil­
ket endelig bringer ham fred. 

Hvem medvirker?
Anthony Hopkins  spiller den ældre 
Nicholas Winto.

DATO	 Tirsdag den 20. januar kl. 19.00  
STED	 Kirke Hyllinge præstegård

MEDITATION 	
Vi vil gerne invitere jer allesammen til to vintermeditations­
gudstjenester.

Vi fylder kirken med stille musik og eftertænksomhed. Tag 
en halv time ud af hverdagen og find roen i vores smukke 
kirkerum.

DATO	 Onsdag den 14. januar og den 11. februar kl. 19.00 
STED	 Lyndby kirke og Kirke Hyllinge kirke 
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TAG MED PÅ TUR UD I DET BLÅ  
– OG FÅ EN HISTORISK OPLEVELSE 
Vi skal på spadseretur til et sted, hvor 
jorden har vist sig at gemme på en for­
nem gammel skat. Rickey Kruse Peder­
sen går med og fortæller om sin hobby 
med at søge med metaldetektor og 
om at finde skatte i jorden, som nu er 
på museum.

Tag madpakke og drikkevarer med til 
dig selv.

Alle er velkomne på turen, uanset hvor 
du bor. Man møder bare op på dagen. 

Tilmelding er ikke nødvendig.

DATO	 Fredag den 30. januar kl. 10.30-13.00 
STED 	 Vi mødes på gårdspladsen i Sæby præstegård og går derfra

MUSIKGUDSTJENESTE 
En musikgudstjeneste betyder at vi udvider musikdelen med delta­
gelse af et rytmisk orkester. Denne søndag får vi atter en gang 
besøg af komponist og salmedigter Janne Mark og 2 af hendes 
egne musikere. 

Janne Mark har etableret sig som en af de mest overbevisende sal­
medigtere og komponister i sin generation i Danmark og i udlandet 
med den internationale udgivelse ’Pilgrim’ på det tyske jazz-label 
ACT og senest udgivelsen ‘Kontinent’ (2020). Musikalsk befinder 
hun sig på et spor imellem sangskrivning, salmer, jazz og nordisk 
folketone. En baggrund i det danske sanger-sangskrivermiljø side­
løbende med arbejdet som sanger og musikudvikler i Brorsons Kir­
ke på Nørrebro i København har gjort hende i stand til at skabe en 
ny meditativ salmestil med en karakterfuld enkelhed, hvor omdrej­
ningspunktet er det melodisk fællessangbare. Med sig har hun 
Esben Eyermann på kontrabas og Søren Gemmer på flygel. 

Trioen bliver flankeret af kirkens egne faste musikere. 
Dan Hemmer på hammondorgel 
Helene Dahl på sang. 
Janne Mark - vokal 
Esben Eyermann - bas 
Søren Gemmer – piano

DATO	  Søndag den 25. januar kl. 10.00 
STED	  Lyndby kirke

HVERDAGSGUDSTJENESTE 
”LIVET DET ER LIVET VÆRD”
Et livsbekræftende og underholdende foredrag om livet 
som senior.

Ved psykolog, forfatter og foredragsholder Anne Knudsen.
I dag bliver langt de fleste mere end firs år gamle og har en 
god og lang aldring. Årene som senior er ofte en af de lykke­
ligste perioder i vores liv.

Et af livets paradokser er, at ”når aldringen af kroppen begyn­
der, standser aldringen af sindet.” Derfor bevarer vi et posi­
tivt billede af os selv i den sene alderdom og oplever os 
uanset alder mentalt, som om vi er i 50’erne, mens vi synes 
vores jævnaldrende godt nok ”ser lidt gamle ud”.

Aftenen indledes med en kort gudstjeneste, og undervejs i 
foredraget synger vi livsbekræftende sange.

DATO	 Onsdag den 18. februar kl. 19.00 
STED 	 Kirke Sonnerup Kirke

HØJSKOLEEFTERMIDDAGE 
Mens lyset vender tilbage, og små blomster titter frem af jor­
den, mødes vi tre fredage i Rye Kirke. Vi deler et par hygge­
lige timer med hinanden, hvor vi synger, lytter, taler sammen 
og spiser kringle.

Forårets tema er: Apostlenes Gerninger – hvad var det, de 
gjorde? Mette Marie vil fortælle og fortolke Apostlenes 
Gerninger – bogen i Det Nye Testamente. Læs den gerne 
forinden.

Alle er hjerteligt velkomne!

Af hensyn til bageren skal du tilmelde dig via mail eller 
opringning til sognepræst Mette Marie Gräs: mmg@km.dk  
eller telefon 40472595.

DATO	 23. januar, 27. februar og 20. marts  kl. 14.00-16.00 
STED 	 Rye Kirke

HVERDAGSGUDSTJENESTE 
MED BROBYGGERNE
Vi starter det nye års hverdagsgudstjenester med at invitere 
til en spændende aften i selskab med Brobyggerne. Denne 
aften er dialog i fokus. 

Efter en kort gudstjeneste vil to repræsentanter fra Brobyg­
gerne hjælpe os i gang med et dilemmaspil, hvor vi bliver 
klogere på vores ligheder og forskelle, og ikke mindst hvor­
dan vi kan møde og rumme hinanden.   

Gudstjenesten er særligt velegnet til konfirmander og foræl­
dre, men alle er velkomne.

DATO	 Onsdag den 14. januar kl. 19.00 
STED 	 Rye kirke 

NÆRVÆRSGUDSTJENESTE
Læg vejen forbi kirken for en stund. Hver sidste tirsdag i 
måneden holder vi en halv times gudstjeneste med fokus på 
nærvær, og ro ovenpå dagens gøremål. Oplev hvordan lyd 
og stilhed i moderne og klassisk musik, og i gamle bibelord 
og ny poesi forenes på en ny og anderledes måde.   

Kom og land i rummet fra et kvarter før med en kop varm 
kaffe eller te at lune sig på.

DATO	 Tirsdag den 27. januar (Kirke Sonnerup Kirke) kl. 17.15 
	 Tirsdag den 24. februar (Rye Kirke) kl. 17.15 
STED 	 Kirke Sonnerup Kirke og Rye Kirke

Billedet til venstre: Et lille stykke bronze 
fundet i Sæby og er del af en større 
genstand, måske en dragtnål eller et 
ringspænde. Den er fundet i kvinde-
graven fra vikingetiden, dvs. omkring 
900-tallet

Billedet i midten: Ovalt segl fundet i 
Sæby, som er erklæret som danefæ.

Billedet til højre: Bevarede tekstilrester 
fra kvindegrav fra vikingetiden, fundet 
i Sæby. 

Hele skaren af troende 
var ét i hjerte og sind, og 
ikke én kaldte noget af sin 
ejendom for sit eget, men 
de var fælles om alt. 

(Ap.Gern. 4,32)
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KONCERT MED TRÆKFUGLE “KIRKEKONCERT I BLICHERS ÅND” 
Tag med på en musikalsk rejse gennem tid, melankoli og for­
dybelse med Trækfugle –en trio, der bringer Steen Steensen 
Blichers ånd til live i lyd og stemning. Inspireret af hans poe­
tiske skildringer af livets forgængelighed og den jyske hedes 
ensomhed, skaber vi en koncertoplevelse, hvor eftertænk­
somheden får vinger. Trioen spiller en stemningsfuld blan­
ding af original instrumental musik og filmiske, klassiske 
værker, der forstærker den melankolske og billedskabende 
atmosfære. Musikken bevæger sig frit mellem det minimali­
stiske og det storladne – fra nordiske toner til stærkt visuelle 
lydlandskaber. 

På saxofon står Michael Blicher, efterkommer af Blicher selv, 
hvis toner bærer arven videre med en sjælfuld og dragende 
klang. 

Ved orglet sidder Dan Hemmer, der både lader kirkens eget 
orgel og sit Hammondorgel smelte sammen i et lydunivers af 
varme og dybde. 

Bag trommerne finder vi Anders Holm, en mester i at farve 
musikken med nuancer, der veksler mellem det næsten 
uhørlige og det kraftfuldt ekspressive. 

Trækfugle er ikke blot en koncert – det er en stemning. En 
stund til ro, fordybelse og refleksion i kirkens smukke rum. 
Med instrumental musik, der balancerer mellem det rå og 
det sårbare, det enkle og det storladne, inviterer vi publi­
kum med på en rejse i sjælens landskab. 

Fri entré.

DATO	 Søndag den 8. februar kl. 16.00 
STED	 Kirke Hyllinge kirke

KAN DU GÆTTE, HVEM JEG ER?
Fastelavnssøndag er en gammel tradi­
tion, som vi værner om at holde fast i 
at fejre. Det at klæde sig ud for at 
feste og skræmme det onde væk har 
man gjort lang tid før Halloween kom 
til Danmark. 

Det er den dag, hvor både store og 
små tager den udklædning på, både 

for at blive set men også for at blive 
genkendt. Det er kun fantasien, der 
sætter grænser. Derfor venter vi 
spændt på at se, hvem der træder ind 
ad døren. 

Vi ses til hyggelig fastelavnsfest i kir­
ken sammen med kirkens børne- og 
ungdomskor.

DATO	 Søndag den 15. februar kl. 11.00  
STED	 Kirke Sonnerup kirke 

SANGAFTEN
Vi har allerede holdt en masse, og det vil vi gerne fortsætte 
med.

Vi holder sangaftner i løbet af året, hvor vi vil prøve at nå at 
synge så mange af de nye salmer fra henholdsvis Højskole­
sangbogen og Kirkesangbogen. 

Vi sørger for musik, kirkesanger, stole, bøger og lidt godt til 
ganen – I skal bare komme med lyst til at synge.
Vi ses.

DATO	 Onsdag den 4. marts kl. 19.00 
STED 	 Lyndby kirke

KYNDELMISSEGUDSTJENESTE 
FOR LYSET MIDT I VINTERMØRKET 
Februar byder på kulde og korte dage. Vi skutter os mod vin­
den og mørket, holder øje med erantis – om de stikker deres 
solgule hoveder frem, kigger efter vintergækkers grønne 
spidser, der skyder op selv gennem frossen jord. 

Konfirmanderne er med til at holde gudstjeneste for lyset til 
kyndelmisse, og du er også inviteret, så kom og vær med. Vi 
mødes på havnen i Gershøj, lige neden for Gershøj havne­
vej, og går med fakler gennem byen til kirken, hvor vi holder 
gudstjeneste med musik og sang. 

Efter gudstjenesten byder kirken på hotdog fra byens pølse­
vogn.

DATO	 Søndag den 1. februar  
STED	 Gershøj havn kl. 18.30,  
	 Gershøj kirke kl. 19.00

KYNDELMISSE I RYE
Når mørket falder på, og halvdelen af vinteren er gået,  
tænder vi alle et lys. Vi fejrer, at lyset vender tilbage – og at 
”mørket ikke fik bugt med det”.

I år synger Motetkoret nogle smukke satser for os, og der vil 
være meditative toner fra flygel og orgel til at ledsage den 
stemningsfulde lys-tændning.

Efter gudstjenesten byder vi på pandekager 
– den mest kendte kjørmesret.

DATO	 Søndag den 1. februar kl. 17.00 
STED	 Rye Kirke

KYNDELMISSE er et gammelt ord for 
lysgudstjeneste. I gamle dage indviede man 
kirkelysene i begyndelsen af februar, netop 
på den tid, hvor dagene stadig er korte og 
mørket fylder, men hvor det også mærkes, 
at lyset er på vej, at vi atter vil opleve, at 
døgnet har flere lyse end mørke timer.

KYNDELMISSEGUDSTJENESTE 
KIRKE HYLLINGE
Denne søndag aften fejrer vi, at halvdelen af vinteren er 
gået, og vi kan se frem til lysere dage. Vi får besøg af Jane 
Clark (violin) og Eva Skipper (contrabas), som vil spille musik 
med toner om forventningen af lysets komme. Selvfølgelig  
i selskab med vores faste musikere Dan Hemmer (orgel/ 
piano) og Helene Dahl (vokal).

DATO	  Søndag den 1. februar kl. 19.00 
STED 	  Kirke Hyllinge kirke
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Kærlighedslørdag 
er vores årlige temadag 

om kærlighed og parfor-
hold 

 
Dagen byder på spændende oplæg fra en præst, 
en psykolog og en jurist, samt en god introduktion 
til både nye og klassiske bryllupssalmer som forbe­

redelse til den store dag. Der vil også være mulighed for at booke tid 
hos sin præst til bryllupssamtale.

Alle er velkomne til at deltage uanset bopælssogn - også selvom der endnu ikke er 
booket bryllup i kalenderen eller vielsen skal foregå andetsteds

Hele arrangementet er gratis, men kræver tilmelding gr. frokost. Tilmelding sker hos 
sognepræst Mikela Risum på mirr@km.dk eller på tlf. 6073 2494

Vi glæder os til at se jer!
DATO & STED 	Lørdag den 14. marts kl. 10.00-14.00.  

		  Der er kaffe/te og croissanter fra kl. 9.45 
	 Rye kirke

SOLO KONCERT MED SØREN HUSS 
 ‘ALENE PÅ SCENEN’ 

Søren Huss´ forårskoncerter i de største koncerthuse var 
kendetegnet ved fulde sale og anmelderroser. Publikum 
har taget det intime format til sig, hvor Huss alene med kla­
ver og guitar inviterer ind i sit stærke sangkatalog – senest 
udvidet med albummet ”Vi fik mere, end vi kom for” 
(2024), der blev indspillet i Farvemøllen i København og 
rost til skyerne af toneangivende medier. Med lige dele 
humor, sarkasme og alvor tager Søren Huss dig med sig 
rundt i sit efterhånden imponerende sangkatalog. 

Ved live koncerterne i 2024 var Søren Huss akkompagne­
ret af fire musikere, men ved denne koncert i Kirke  Hyllin­
ge kirke går han alene på scenen – et format han glæder sig 
til at vende tilbage til: “Tilbage i januar 2011 da jeg for før-
ste gang gik ind på en scene mutters alene, var det et af de 
sværeste skridt, jeg har taget, siden jeg fik min første pro-
fessionelle kontrakt som sanger på Odense Teater som 

20-årig. Men jeg er ikke i tvivl om, at det var et af de vigtig-
ste skridt, når jeg ser tilbage. Jeg tager ikke munden for fuld 
ved at sige, at jeg de næste 5 år, hvor jeg i ensom majestæt 
spillede et utal af koncerter i kirker og på spillesteder rundt 
om i landet, for alvor fandt min egen måde at gøre tingene 
på. Jeg fandt min stemme imellem sangene og fik skabt en 
forbindelse til mit publikum, som voksede i de år.” 

”Jeg har derfor besluttet at vende tilbage til dét udgangs-
punkt; alene på scenen med mine sange, min stemme og 
fortællinger om stort og småt. Jeg glæder mig ”. 

Det bliver en særlig aften, hvor hver sang er båret af Søren 
Huss’ dybt personlige udtryk og nærvær. 

Entré 350 kr. via Billetto fra den 1. februar 2026.

DATO	 Torsdag den 5. marts kl. 19.30 
STED	 Kirke Hyllinge kirke
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HUSK!  Bestil Kirkebil i god tid. 
Ring på telefon 4675 7575

DATO SÆBY GERSHØJ KIRKE HYLLINGE LYNDBY RYE KIRKE SONNERUP DATO

NOVEMBER NOVEMBER

30. november søndag 1. advent 15.00 HWR, Luciaoptog og Trollekor 10.00 MGM/LM Musikgudstj. 14.00 MR Familiegudstj. med kor 30. november søndag 1. advent

DECEMBER DECEMBER

3. december onsdag 10.00 MR Jul for de mindste 3. december onsdag

7. december søndag 2. advent 9.00 HBA 10.00 MGM Dobbelt op af julesalmer 11.15 MGM 7. december søndag 2. advent

14. december søndag 3. advent 16.30 HWR Luciaoptog og Trollekor 9.30 MMLG 11.00 MMLG 9 læsninger 14. december søndag 3. advent

17. december onsdag 19.00 LM Dobbelt op af julesalmer 17. december onsdag

21. december søndag 4. advent 10.30  HWR 10.00 MGM/LM Risengrød 11.00 MR Risengrød 21. december søndag 4. advent

24. december onsdag juleaften 14.00 HWR 15.30 HWR 13.00 LM 
14.30 MGM

11.30 LM 
13.00 MGM

11.00 MMLG Kor og violin 
14.30 MR Violin

14.30 MMLG Fløjte 
16.00 MR Fløjte

24. december onsdag juleaften

25. december torsdag 1. juledag 10.30 HWR 11.00 LM 11.00 MMLG m. kor 25. december torsdag 1. juledag

26. december fredag 2. juledag 9.00 HBA 10.00 MGM Meditation 11.00 MGM Meditation 26. december fredag 2. juledag

28. december søndag julesøndag 10.30 HWR Sang, kaffe og småkager 9.30 MR 11.00 MR 28. december søndag julesøndag

31. december onsdag nytår 15.00 LM Kransekage og Champagne 15.00 MMLG Nytår 31. december onsdag nytår

JANUAR  JANUAR

1. januar torsdag nytårsdag 15.30 HWR Asti og kransekage  1. januar torsdag nytårsdag

4. januar søndag H3K 10.30 HWR 10.00 LM 11.00 MR  4. januar søndag H3K

10. januar lørdag 10.00 Dåbslørdag 11.30 Dåbslørdag 10. januar lørdag

11. januar søndag 1. H3K 9.00 HBA 10.00 MGM  11.00 MMLG 11. januar søndag 1. H3K

14. januar onsdag 19.00 LM Meditation 19.00 MMLG Hverdagsgudstjeneste  14. januar onsdag

18. januar søndag 2. H3K 10.30 HWR 10.00 MGM/LM Konfirmandgudstjeneste 11.00 MMLG 18. januar søndag 2. H3K

25. januar søndag ss. H3K 10.30 HWR kaffe 10.00 LM Janne Mark 11.00 MR 25. januar søndag ss. H3K

27. januar tirsdag 17.00 MR/MMLG Nærværsgudstj. 27. januar tirsdag

30. januar fredag 9.30 MGM/LM Brunch 30. januar fredag

31. januar lørdag 11.00 HWR Dåbsgudstjeneste 11.30 MMLG Dåbslørdag 10.00 MMLG Dåbslørdag 31. januar lørdag

 FEBRUAR   FEBRUAR

1. februar søndag septuagesima 19.00 HWR Konfirmander kyndelmisse 

18.30 Fakkeloptog fra Gershøj havn

19.00 MGM Kyndelmisse 17.00 MMLG Kyndelmisse med kor 1. februar søndag septuagesima

5. februar torsdag 17.00 HWR Børnekirke 5. februar torsdag

7. februar lørdag 11.30 Dåbslørdag 10.00 Dåbslørdag 7. februar lørdag

8. februar søndag seksagesima 10.30 HWR 10.00 MGM  11.00 MMLG 8. februar søndag seksagesima

11. februar onsdag 19.00 MGM Meditation 11. februar onsdag

15. februar søndag fastelavn 9.00 HBA 9.30 MR  11.00 MR 15. februar søndag fastelavn

18. februar onsdag 19.00 MMLG Hverdagsgudstjeneste 18. februar onsdag

22. februar søndag 1. s. i fasten 10.30 HWR 9.30 MMLG 11.00 MMLG  22. februar søndag 1. s. i fasten

24. februar tirsdag 17.00 MR/MMLG Nærværsgudstj. 24. februar tirsdag

28. februar lørdag 11.00 HWR Dåbsgudstjeneste 10.00 MR Dåbslørdag 11.30 MR Dåbslørdag 28. februar lørdag

MARTS MARTS

1. marts søndag 2. s. i fasten 10.30 HWR 10.00 MGM 11.00 MR 1. marts søndag 2. s. i fasten

HWR = Helene W. Rasmussen   HBA = Henriette Brix Worm Andersen   
LM = Lars Munch   MGM = Mette Griffenfeldt Merrald   
MR =  Mikela Risum   MMLG = Mette Marie Ladekær Gräs
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Begravede
Kirke Hyllinge Kirke

11.07 Ella Louise Nielsen   
Saaby kirke

07.08 Finn Aage Lindquist

09.08 Allison Evah Mariell Nielsen

13.08 Nico Zeüner Olsen

16.08 Aage Gjøe Geleff 

22.08 Leif Laurberg Kristiansen

03.09 Birthe Schæffer Hauritz 
Hvalsø kirke

18.09 Helge Christensen

24.09 Lilly Jytte Nielsen

30.09 Inger Margrethe Laursen Jensen

Lyndby Kirke

08.08 Tage Bent Rasmussen

06.09 Knud Niels Peter Nielsen

Sæby Kirke

09.09 Ruth Mary Eilers Busk

28.10 Jens Christian Daugaard Hansen

Gershøj Kirke

29.07 Ellen Dahl Christensen

15.08 Else Larsen

27.08 Anders Hansen

25.10 Jan Tommy Hansen

Rye Kirke

08.08 John Bach  
Østre Kirkegårdskapel

02.09 Henrik Broberg Dyhr

10.10 Hanne Solveig Fastrup

Kirke Sonnerup Kirke

07.08 Conny Akseline Jørgensen 

05.09 Erik Grønbæk Nielsen 
Margrethe-Kapellet

17.09 Annie Marie Sørensen

Døbte
Kirke Hyllinge Kirke

Xxxxx Xxxxx

Lyndby Kirke
09.08 Helge Bysøe

Halmkirken

07.09 Lukas Ellegaard Jørgensen

Rye Kirke

30.08 Viola Sofie Knøfler Buus

30.08 Felix Wendel Dahlmoes

21.09 Elin Overgaard Pedersen

27.09 Victor Kopp Poulsen

Kirke Sonnerup Kirke

17.08 Elias Schytte Kittelsen

30.08 Marco Sellerup Herringstad

30.08 Maia Emilie Bøving Kørlund

31.08 Callum Skarnager Axelsen

27.09 Noah Vallø Klein

Viede
Kirke Hyllinge Kirke

23.08 Henriette Lichtle & Eric Lichtle

Lyndby Kirke

30.08 Anne Marie Piepenbrinck &  
Kim Isaksen

06.09 Aileen Villalon Paluyo & Peter 
Skjoldager Delfing Nielsen

Sæby Kirke

23.08 Michelle Chabert &  
Jeppe Laurits Leerhøj Larsen

Gershøj Kirke

30.08 Lærke Engelbrekt Pedersen & 
Benjamin Wallin Christiansen

Rye Kirke

19.07 Alexandra Scheel & 
Frederik August Rosenkrantz 
Scheel

02.08 Louise Pyndt Thorsen &	
Anders Pyndt Thorsen

30.08 Katrine Bjergsted Mørch & 
Oliver Tom Bjergsted Mørch

Kirke Sonnerup Kirke

20.09 Helena Skou Bech Burkhardt & 
Mads Andreas Bech Burkhardt

Velsignede
Sæby Kirke

17.10 Bibi Lemkuhl Holst & Ove Holst

Gershøj Kirke

02.09 Vibeke Locht &  
Thomas Friedrich Locht

Redaktion: Sognepræsterne Helene W. Rasmussen, Mette Griffenfeldt Merrald, Mette Marie Ladekær Gräs, Mikela Risum og provst Lars Munch. Produktion, layout og  
illustrationer: Sara Itkin | itkin.dk. Tryk: Videbæk bogtrykkeri.  Forsidefoto: Hans Chr. Gabelgaard/Jysk Fynske Medier/Ritzau Scanpix. Deadline for levering af  
materiale til næste nummer er den 5. januar 2026. Kontakt til TRO og ideer eller artikler til magasinet rettes til Mette Griffenfeldt Merrald, e-mail: mgm@km.dk

Formand  
JENS OLE PEDERSEN
Tlf: 2034 0180

Præstesekretær  
TERKEL OLSEN
Tlf: 4640 5004  Mail: teol@km.dk
Træffes i Rye præstegård onsdag 10:00-12:00

Kasserer i Rye og Kirke Sonnerup 
HENRIK PERRI
Tlf: 2160 1377

PR-medarbejder 
JULIE FISCHER-OTTOSEN
Mail: jufi@km.dk
Træffes bedst onsdag formiddag i præstegården

Kirkeværge i Rye  
KIRSTEN VADSAGER
Tlf: 5050 8194

Kirkeværge i Kirke Sonnerup 
ANNE RASK
Tlf: 5123 9555

Graver i Rye og Kirke Sonnerup 
HENNING SØRENSEN
Tlf: 4640 0544  Mail: graverrye@gmail.com

Gravermedhjælper i Rye og Kirke Sonnerup 
MICHAEL JENSEN 
Tlf: 3055 1803 

Kirkesanger i Rye og Kirke Sonnerup 
ELISABETH HOLT PEDERSEN
Tlf 6160 9598

Kirkesanger i Rye og Kirke Sonnerup 
HELGA HJORT
Tlf: 2270 7655

Organist  i Rye og Kirke Sonnerup 
MORTEN SKJOLDAN PETERSEN
Tlf: 3027 1450  Mail: msp@km.dk

Formand i Kirke Hyllinge og Lyndby 
JØRGEN ØSTERGAARD
Kjøbmagergade 8, Kyndeløse,  
4070 Kirke Hyllinge
Tlf: 4070 0418

Præstesekretær SUSSI AUNSKOV
Tlf: 4640 4134
Træffes tirsdag og fredag 10:00-12:00
Mail: suaj@km.dk

Kirkeværge i Lyndby  
BENTE CHRISTENSEN
Lyndbygade 12, Lyndby, 4070 Kirke Hyllinge
Tlf: 5020 487

Kirkeværge i Kirke Hyllinge 
LAILA ANDRESEN
Kjøbmagergade 10, Kyndeløse,  
4070 Kirke Hyllinge
Tlf: 2016 6478

Kasserer i Kirke Hyllinge og Lyndby  
VICKY HURUP
Tlf: 3083 2031

Regnskabsfører i Kirke Hyllinge og Lyndby 
INGE FORSMANN
Tlf: 4215 1340

Graver i Kirke Hyllinge BIRTHE JØRGENSEN
Tlf: 4640 0536 
Mail: graverkrhyllinge@kirk.mail.dk

Graver i Lyndby
FLEMMING VINCENTS 
Tlf: 2273 4600

Gravermedhjælper
CHARLOTTE ANDERSEN
ERIK ROHDE
PETER VANGSLEV NIELSEN

Kirkesanger HELENE ARMFELT DAHL
Tlf: 2346 2767
Mail: mail@helenedahl.com

Organist  DAN HEMMER
Tlf: 4074 1014
Mail: dan.hemmer@gmail.com

Formand HELENE W. RASMUSSEN
Hornsherredvej 430, 4070 Kirke Hyllinge
Tlf: 4640 4161 / 2713 9893

Kirkeværge i Sæby 
ARNE KRISTIANSEN
Tlf. 2441 8763 

Kirkeværge i Gershøj 
TROLLE MIKKELSEN 
Bovelgårdsvej 35, Gershøj 
4070 Kirke Hyllinge
Tlf. 3030 8032

Kasserer
LISBET KRISTIANSEN
Skovbrynet 38, 
4070 Kirke Hyllinge
Tlf. 2368 4254

Kirkesanger i Sæby og Gershøj
MARIA B. HØYER
Tlf: 2536 0309 
Mail: maria@nanari.dk

Organist  i Sæby og Gershøj
VAKANT

Sognepræst 
METTE MARIE 
LADEKÆR GRÄS

Ejbyvej 14
4060 Kirke Såby

Tlf: 4047 2595  
Mail: mmg@km.dk

Træffes efter aftale
Mandag fri

Sognepræst 
Demenspræst
MIKELA RISUM

Ejbyvej 14
4060 Kirke Såby

Tlf: 6073 2494
Mail: mirr@km.dk

Træffes efter aftale
Mandag fri

Sognepræst 
METTE 
GRIFFENFELDT 
MERRALD

Bygaden 33
4070 Kirke Hyllinge

Mobil: 2089 2503
Mail: mgm@km.dk

Træffes efter aftale 
Mandag fri

Sognepræst 
HELENE WONSBEK RASMUSSEN

Hornsherredvej 430
4070 Kirke Hyllinge

Tlf: 4640 4161 / 2713 9893 
Mail: hra@km.dk

Træffes bedst
Tirsdag, onsdag og fredag kl. 9:00-10:00
Torsdag kl. 17:00-18:00 Mandag fri

Provst for Lejre Provsti  
Sognepræst 
LARS MUNCH

Bygaden 33
4070 Kirke Hyllinge

Mobil: 2896 4134
Mail: lamu@km.dk

Træffes efter aftale 
Mandag fri

Lyndby & Kirke Hyllinge Rye & Kirke Sonnerup Sæby & Gershøj
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