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September
	 Tirsdag den 2. kl. 17.00:	� Godnathistorie i Kirke Saaby 

kirke og Den gamle Skole
	 Onsdag den 3. kl. 9.30:	� Læsekreds i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	 Torsdag den 4. kl. 19.00:	� Revyviseforedrag i Hvalsø Sognegård
	 Torsdag den 4. kl. 16.00:	� Fyraftensang i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	 Fredag den 5. kl. 14.00:	� Foredrag med Annette Due 

Madsen i Hvalsø Sognegård
	Torsdag den 11. kl. 18.00:	� Samtale-salon i Hvalsø kirke
	Mandag den 15. kl. 10.00:	� Babysalmesang begynder 

i Hvalsø Sognegård
	 Torsdag den 18. kl. 9.00:	� Morgensang i Hvalsø kirke & Sognegård
	Torsdag den 18. kl. 16.00:	� Fyraftensang i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	Torsdag den 18. kl. 17.00:	� Gå-hjem-eftermiddag i Kisserup kirke
	 Søndag den 21. kl. 10.30:	� Høstarrangement i Hvalsø 

kirke & Sognegård
	Mandag den 22. kl. 18.00:	� Herrestue i Hvalsø Sognegård
	 Tirsdag den 23. kl. 18.00:	� Demens-arrangement i 

Hvalsø Sognegård
	 Onsdag den 24. kl 9.30:	� Morgenmøde i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	Torsdag den 25. kl. 16.30:	� Familiesang i Hvalsø Sognegård
	 Torsdag den 25.:	� Børnekoret starter i Kirke 

Saaby. Se mere i bladet
	Torsdag den 25. kl. 19.00:	� Sing-along gudstjeneste i Hvalsø kirke

Oktober
	 Onsdag den 1. kl. 9.30:	� Læsekreds i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	 Torsdag den 2. kl 16.00:	� Fyraftensang i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	 Fredag den 3. kl. 14.00:	� Doris Ottesen genfortæller bog af 

Kerstin Ekman i Hvalsø Sognegård
	 Søndag den 5. kl 10.30:	� BUSK & familiegudstjeneste 

i Hvalsø kirke
	 Tirsdag den 7. kl. 17.00:	� Godnathistorie i Kirke Saaby 

kirke og Den gamle Skole
	 Torsdag den 9. kl. 9.00:	� Morgensang i Hvalsø kirke & Sognegård
	 Fredag den 10.:	� Kunst i kirkerne indledes
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	 Onsdag den 15. kl. 18.30:	� Kirkespisning i Kirke Saaby 
kirke og Den gamle Skole

	Torsdag den 16. kl. 16.00:	� Fyraftensang i Den gamle 
Skole, Kirke Saaby

	 Tirsdag den 21. kl. 19.00:	� Filmklubben Bergman i Den 
gamle Skole, Kirke Saaby

	 Onsdag den 22. kl. 14.00:	� Mini-konfirmanderne begynder 
i Hvalsø Sognegård

	Torsdag den 23. kl. 16.30:	� Familiesang i Hvalsø Sognegård
	Torsdag den 23. kl. 19.30:	� Samtaleaften i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	 Søndag den 26. kl. 10.00:	� Provstigudstjeneste i Lyndby kirke
	 Onsdag den 29. kl. 9.30:	 �Morgenmøde i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby. 
	Torsdag den 30. kl. 19.00:	� Foredrag ved Per Beining i Hvalsø 

Sognegård om at redesigne sit liv
	Torsdag den 30. kl. 16.00:	� Fyraftensang i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby

November
	 Tirsdag den 4. kl. 17.00:	� Godnathistorie i Kirke Saaby 

kirke og Den gamle Skole
	 Onsdag den 5. kl. 9.30:	� Læsekreds i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	 Torsdag den 6. kl. 19.00:	� Aften-meditation i Hvalsø kirke
	 Fredag den 7. kl. 14.00:	� Foredrag ved Erik Bjerager 

i Hvalsø Sognegård
	 Onsdag den 12. kl. 18.30:	� Kirkespisning Kirke Saaby 

kirke og Den gamle Skole
	 Torsdag den 13. kl. 9.00:	� Morgensang i Hvalsø kirke & Sognegård
	Torsdag den 13. kl. 19.00:	� Teologiskolen i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	Torsdag den 13. kl. 20.00:	� Meditationskoncert Kisserup kirke
	 Søndag den 16. kl. 10.30:	� Gospel-gudstjeneste i Hvalsø kirke med 

konfirmanderne & Peter Bernhard
	 Onsdag den 19. kl. 9.30:	� Morgenmøde i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	Torsdag den 20. kl. 16.00:	� Fyraftensang i Den gamle 

Skole, Kirke Saaby
	Torsdag den 20. kl. 17.00:	� Fyraftenarrangement med munkeøl 

i Den gamle Skole, Kirke Saaby
	Torsdag den 27. kl. 16.30:	� Familiesang i Hvalsø Sognegård
	 Lørdag den 29. kl 14:	� Nightingale Quartet i Kirke Saaby kirke
	 Søndag den 30. kl. 10.30:	� Familie- & adventsgudstjeneste med 

spejderne & mini-konf. i Hvalsø kirke
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Vi er vant til at betragte spar-
sommelighed, mådehold, selv-
kontrol som dyder. Men mod 
er den største af alle dyder. I 
antikken blev mod kaldt for 
en kardinaldyd.  Vi skal have 
modige soldater til at forsva-
re vores værdier. Modige po-
litikere, der tør modsige deres 
vælgere. Modige forældre, der 
går op mod tidens forskellige 
trends for at give deres børn 
den bedst mulige opvækst. 
Vi har også brug for en mo-
dig kirke. Mange siger at kir-
ken skal være moderne. Men 
hellere en modig kirke, der 
tør sætte noget på spil, end en 
moderne kirke. Mod er at tur-
de stå inde for det, man hol-
der for godt, sandt og rigtigt. 
Før præsident Donald Trump 
indsættelse var han og vice-
præsidenten til gudstjeneste 
og biskoppen sagde, mens hun 
henvendte sig direkte til Do-
nald Trump: - ”I Guds navn 
beder jeg dig om at være blid 
og have medfølelse over for 
de mennesker, der er bange 
nu. Der er homoseksuelle og 
transseksuelle børn i alle fa-
milier uagtet politisk overbe-
visning, Og så er der de folk, 
der gør rent for os og arbejder 
som nattevagter på hospitaler. 
De er måske ikke statsborge-
re, eller har de rette dokumen-

ter, men majoriteten af im-
migranter er ikke kriminelle. 
Jeg beder dig om at have nåde 
med de mennesker, hvor deres 
børn frygter, at de vil blive ta-
get væk fra dem”. Ligegyldigt 
hvad verdens mægtigste mand 
mener om transseksuelle og 
immigranter, er det en modig 
kirke, der direkte siger til en 
mand med kolossal magt og 
som ikke tåler modsigelse: Tag 
dig af de svage, vis barmhjer-
tighed, hav medfølelse. Det 
er netop det, vi alle sammen 
i Guds navn skal bestræbe os 
på, hvad end vores forskellige 
holdninger er til politik, trans-
seksuelle, immigranter. Vi 
skal tage os af de svage, vi skal 
vise barmhjertighed, vi skal 
have medfølelse. Men aldrig 
glemme den sunde fornuft. 
Filosoffen Nietzsche hav-
de denne opfordring:  Amor 
fati. Elsk din skæbne, og den 
danske forfatter Karen Blixen 
forsøgte at tage ordene til sig. 
Men måtte indrømme gang på 
gang, hvor svært det er at el-
ske sin skæbne. Det er nemt at 
tage sin skæbne på sig, når det 
går godt.  Vi betragter lykken 
som en rettighed. Men ham-
rende svært at acceptere syg-
dom, ulykker og nederlag, som 
bliver opfattet som et teknisk 
uheld. Da Jesus var opstået fra 

de døde og faret op til him-
len, følte disciplene sig utrolig 
modløse. De var i en form for 
åndelig dorskhed. Men Guds 
ånd kom over dem som tunger 
af ild. Det skete et eller andet 
underfuldt med dem, så de-
res tro på Jesus som Guds søn 
blev til mod.  De blev sat i be-
vægelse af Helligånden, uden 
brug af kunstig intelligens, til 
at forkynde Guds nåde. Hvor-
dan man end vender og dre-
jer det, er tro et andet ord for 
mod. At tro er at vågne af sin 
dorskhed og have mod til at 
leve sit liv på trods af de vilkår, 
man kommer ud for.

Hele 45 gange i Bibelen ly-
der ordene ”Frygt ikke”. Der 
er fjender at frygte, vi kan 
frygte det, der kommer fra os 
selv, og vi frygter det, der tru-
er livet med Gud og hinanden. 
Gang på gang indgyder Bibe-
len mod, både til at stå fast, til 
at udholde, til at forandre – og 
til at vente alt godt af Gud og 
hinanden

Dette kirkeblad sætter fo-
kus på mod med  10 citater fra 
biblen om mod.

Anne Spangsberg og 
Poul Joachim Stender

Mod  
er en stor dyd
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Har du tid og lyst  
til at gi’ en hånd med?

Kunne du tænke dig at være frivillig i Hvalsø og Særløse kirker? Vi har altid 
brug for gode mennesker, der har lyst til at være en del af fællesskabet – 

og det behøver hverken at tage hele dagen eller kræve særlige evner.
Opgaverne tager ofte 1-2 timer og bliver løst sammen med 

andre frivillige. Vi fordeler opgaverne ud fra, hvad DU synes er 
meningsfuldt – det kan være alt fra at brygge kirkekaffe, bage 

en kage, dække bord eller hjælpe til ved arrangementer. 
Det vigtigste er, at du har lyst til at være med. Resten finder vi ud af sammen!

Har du mod på det?
Så kontakt Torkil W. Jørgensen på 25 72 04 26 eller send en mail: 

torkilwerner@gmail.com Vi glæder os til at høre fra dig!
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Hvalsø Sognekor
Start tirsdag den 26. august kl. 17-19. 
OBS NY ØVETID. 

Vi har plads til nye medlem-
mer, især mænd. Vi har en-
gang været et firestemmigt 
blandet kor og vil gerne være 
det igen. Vores 4 herrer ser 
frem til nogle flere at synge 
sammen med i den nye sæson

Vi har også plads til flere al-
ter. Deltagelse i koret er gratis. 
Til gengæld medvirker koret 
ved 2-4 arrangementer i årets 
løb: gudstjenester, sangafte-
ner og evt. en mindre koncert. 
Repertoiret er lettere, iørefal-
dende klassiske korsatser, sal-
mer og nye og gamle højskole-
sange. Vi arbejder meget med 
klang, udtryk og at blive sik-
re korsangere. Korstemmer-
ne bliver indspillet på lydfiler, 
så man kan øve sig derhjem-
me. For info og optagelse i ko-
ret ring organist Linda Baars-
gaard på tlf. 35 26 24 30 (fast-
net, ingen SMS!) eller mail: 
linda@hvalsoe-kirke.dk 

Revyviseforedrag
Torsdag den 4. september kl. 19-21 
Hvalsø Sognegård ved revy- og  
kirkesanger Helene Gerup og komponist 
og pianist Jens Nørremølle

Vi synger og fortæller om nog-
le af de mest skattede tone-
film- og revysange fra 1920-
erne og frem, med hovedvægt 
på tekster af PH, og musik af 
Kai Normann Andersen, men 
også af den kvindelige kompo-
nist Karen Jønsson. Om sam-
tidens forhold og musikkultu-
relle fremskridt med hensyn 
til ”underholdningsmusik” 
som ny genrebetegnelse i for-
bindelse med natklubbers op-
ståen med dans til den lyse 
morgen, og musik anvendt 
i revyer og på biografteatre. 
Om samfundsrevseren, jour-
nalisten, lampedesigneren og 
arkitekten Poul Henningsen, 

om komponisten, den sky ro-
mantiker Kai Normann An-
dersen, og deres geniale, men 
også umage makkerskab i flere 
sammenhænge. Mest kendt er 
nok ”Man binder os på mund 
og hånd”, som også gav styrke 
til sammenholdet mod besæt-
telsen af Danmark under 2. 
verdenskrig. Der vil også være 
mulighed for at synge med på 
de viser, som findes i Højsko-
lesangbogen.

Helene Gerup er kirkesan-
ger i Hvalsø kirke, hvor de fle-
ste måske kender hende fra. 
Og Jens Nørremølle har væ-
ret korleder i Hvalsø Rytmiske 
kor gennem flere år, hvor nog-
le måske kender ham fra.
Aftenens vært: Carsten Lester. 
Tilmelding til e-mail: 
carsten.lester@fasttvnet.dk 
eller 4046 9953. 

Frygt ikke
Og straks talte Jesus  
til dem og sagde:  
»Vær frimodige,  
det er mig, frygt ikke!«
Matthæusevangeliet 
kapitel 14, vers 27
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Uden manual - om det at være  
forældre til et handicappet barn
Fredag den 5. september i Hvalsø  
Sognegård kl. 14-16

Meget ændres, når man få et 
barn med et handicap.

Ens dagligdag, familie, tid 
og arbejdsbyrder påvirkes, 
og ofte er der mange andre 
aspekter, der gør sig gældende.

Foredraget vil derfor bl.a. 
berøre nogle af følgende em-
ner:
· �Sorgen over at livet blev 
anderledes, end man 
havde drømt om

· �Oplevelse af slitage på grund 
af øgede omsorgsopgaver

· �Livet i familien – parforhol-
det og eventuelle søsken-
de – som også påvirkes

· �Bekymringer for fremtiden
· �Den modsatte separations-

proces og de ambivalente 
følelser, som ofte følger med

· �Kontakten med alle ”sy-
stemerne”, herunder 
kommune, sundhedsvæ-
sen, pædagoger m.fl.

Efter foredraget bliver 
der god mulighed for at stil-
le spørgsmål og komme med 
yderligere input.

Annette Due Madsen er fa-
milieterapeut og psykolog. I sit 
arbejde ved Styrk Familierne 
(tidligere hed det Center for 
Familieudvikling) taler hun 
hver uge med forældre, der 
har børn med særlige behov.

Desuden holder hun man-
ge foredrag om ovenstående 
temaer. Annette og hendes 
mand har selv en voksen søn, 

som er udviklingshæmmet og 
har autistiske træk, og som nu 
bor på et bosted ti minutter fra 
deres hjem i Bagsværd.

Hun er nyligt udkom-
met med en bog, som hedder 
”UDEN MANUAL – at være 
forældre til et barn med sær-
lige behov”. Bogen rummer 
mange personlige fortællin-
ger og løfter også temaer om-
kring dette særlige liv op på et 
fagligt psykologisk plan, hvor 
forældre, pårørende og fagfolk 
forhåbentlig kan opleve sig 
genkendt.
Tilmelding til: 
Ida Kongsbak, e-mail:  
kongsbak.ida53@gmail.com 
eller på SMS: 23 11 80 37.

Vær vågne
Vær vågne, stå fast i troen, 

vær mandige og stærke! 
Alting hos jer skal ske i 
kærlighed.
Paulus’ Første Brev  
til Korintherne  
kapitel 16, vers 13-14

Kirkespisningerne  
i Kirke Saaby

Solid aftensmad med foredrag.
Pris kr. 75,-  

for mad, et glas vin, en øl  
eller en sodavand

Tilmelding pjs@km.dk eller på  
listen i kirkernes våbenhus



08 · FRA KIRKEN

Gå-hjem-eftermiddag 
Torsdag den 18. september kl. 17-
19 i Kisserup kirke med introduktion 
til bostederne i Kisserup. Tiponi på 
Ravnsbjergvej og Hjortemarksgården  
på Hjortemarksvej

I Kisserup er vi så heldige 
at have to store bosteder for 
mennesker med permanente 
eller midlertidige udfordrin-
ger.

Denne eftermiddag vil le-
deren fra Hjortemarksgården 
Louise Glifbjerg og lederen af 
Tiponi-bostedet Wahib Javad 
fortælle om formålet med de-

res  bosted, om beboerne og 
deres udfordringer og om den 
måde medarbejdere arbejder 
med beboerne og hjælper dem 
på. 

Hjortemarksgården er for 
borgere med massive udfor-
dringer, mens Tiponis for-
mål er at hjælpe beboerne ud 
i egen bolig.

Louise og Wahib fortæller 
om deres arbejde, deres ud-
fordringer, deres glæder, og vi 
taler også om, hvordan lands-
byen kan bidrage til bosteder-
nes trivsel.

Samtale-salon  
i Hvalsø kirke 
Torsdag den 11. september kl. 18-20

Med Christin Illeborg, dhar-
malærer, Jette la Cour & Anne 
Spangsberg, sognepræst

Aftenen vil indeholde op-
læg om samtale, at være men-
neske og finde ståsted i en uro-
lig tid. 

Hvordan rummer vi hinan-
den i samtalen trods forskel-
lighed, og hvordan finder vi 
håbet, når det ser håbløst ud?

I løbet af aftenen vil der væ-
re meditation, tid til samtale, 
fordybelse, sange og undervejs 
vil der blive serveret lidt ost & 
rødvin.

Tilmelding til Anne 
Spangsberg, e-mail: anne.
spangsberg@paradis.dk. Se-
nest den 4. september.

Overalt, hvor du går
Nær ikke rædsel, og lad dig ikke 

skræmme, for Herren din Gud er 

med dig overalt, hvor du går.

Josvabogen kapitel 1, vers 9b
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Morgensang  
med kaffe og brød
Kom og vær med til morgensang 
om torsdagen én gang hver måned  
kl. 9.00 - 10.30

Vi starter i kirken, hvor vi syn-
ger nogle salmer og holder en 
lille andagt.

Vi fortsætter i Sognegår-
den til en kop kaffe og brød 
og synger sange fra Højskole-
sangbogen.

Sæt X i kalenderen den 18. 

september, den 9. oktober, den 
13. november og den 11. de-
cember 2025. 

Arrangementet er gratis, 
men af hensyn til kaffe/brød 
bedes du tilmelde dig til Tor-
kil W. Jørgensen på e-mail: 

torkilwerner@gmail.com. 
Nærmere information på kir-
kens hjemmeside og på Face-
book.

Høstgudstjeneste 
Søndag den 21. september  kl. 
10.30. Gudstjeneste med Sognekoret, 
kirkefrokost, menighedsmøde og debat 
om sognekirken hos os

Efter frokosten følger det ob-
ligatoriske menighedsmøde, 
hvor alle i sognet er inviterede 
til at høre menighedsrådets be-
retning over året, der er gået. 
Her er der mulighed for at 
komme med ris og ros til me-
nighedsrådet og også dele vi-
sioner om hvilke tiltag, man 
kunne ønske i kirken. Til sidst 
trækker Hans Raun Iversen 
nogle nøgletal frem om vores 
sogne og lægger op til en al-
mindelige debat om forholdet 
mellem folk, sogn og kirke i 
Hvalsø og Særløse.
Tilmelding til: 
Ida Kongsbak, e-mail:  
kongsbak.ida53@gmail.com 
eller på SMS: 23 11 80 37.

Herrestue 
Mandag den 22. september kl. 18.00  
i Hvalsø Sognegård

Tilmelding til Rene Nilausen 
rene@nilausen.dk 40508121 
eller Peter W. Rasmussen 
pwr@dsb.dk 21720963.

Min hånd  
holder dig fast
Frygt ikke, for jeg er med 
dig, fortvivl ikke, for jeg er 

din Gud. Jeg styrker dig og 

hjælper dig, min sejrrige 
hånd holder dig fast.
Esajas’ Bog kapitel 41, vers 10
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Sing-along  
gudstjeneste  
om Kim Larsen
Torsdag den 25. september kl. 19.00  
i Hvalsø kirke

Kom og syng med på dine 
yndlingssange af den folke-
kære nationalskjald, når Peter 
Bernhard igen synger for og 
Kasper Daugaard sidder ved 
klaveret.

Til at binde aftenen sam-
men vil Anne Spangsberg kæ-
de musikken sammen med or-
dene gennem sin prædiken.

Arrangementet er for hele 
familien, og vi glæder os til at 
se jer alle sammen som et stort 
kor. 

Det er aldrig for sent  
at få en lykkelig barndom
Onsdag den 24. september kl. 9.30-
11.00. Foredrag af Carsten Legaard - 
morgenmøde i Den gamle Skole,  
Kirke Saaby

Carsten Legaard skriver om 
sig selv: Jeg er født i 1952 og 
blev opdraget af en stærk og 
trodsig eneforsørger, som nok 
skulle klare både forsørgelsen 
af det lille barn og sladderen, 
der gik om hende som norm-
bryder.

Efterhånden lærte jeg også 
min far at kende ved det juri-
disk bevilgede samkvem hver 
anden week-end.

De to vekslede aldrig et ord 
sammen efter skilsmissen, 
men jeg har lært af dem beg-
ge og arvet en del stejlhed fra 
dem begge.

At huske oplevelser fra min 
barndom og tidlige ungdom, 
det var oprindelig et meget 
privat projekt for mig, men da 
jeg lidt efter lidt fandt ud af, 
at nogle af disse oplevelser og-
så tændte lys i mit voksne liv, 
så begyndte jeg at fortælle om 
det til andre.

Siden har jeg lært af andre 
fortællere, og jeg har dykket 
ned i teorierne om fortælling 
som bindeled mellem genera-
tionerne, om fortælling som 
hverdagssprog og om fortæl-
ling som et terapeutisk sprog.

Ved morgenmødet vil jeg 
give en fortælling eller to fra 
mit eget liv, og så vil jeg med 
en praktisk øvelse lede Jer på 
sporet af jeres egen personlige 
fortælling.

Fat mod
Vær stærke,  
fat mod, alle I,  
som venter på Herren!
Salmernes Bog 
kapitel 31, vers 25
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Doris Ottesen genfortæller  
Kerstin Ekmans bog Ulvespringet
Fredag den 3. oktober kl. 14-16  
i Hvalsø Sognegård

Doris Ottesen er forfatter og 
tidligere præst i to sjællandske 
landsogne og senere præst på 
Frederiksberg. I 1988 tog hun 
sin afsked i folkekirken for at 
beskæftige sig med litteratur. 
Fra 1995-2000 var hun læ-
rer på Løgumkloster Højsko-
le. Siden anmelder af teolo-
gisk litteratur og skønlittera-
tur. Doris er en Guds benådet 
fortæller, og hun har speciali-
seret sig i at genfortælle store 
nordiske forfatterskaber bl.a 
Kerstin Ekmans som er en af 
Sveriges største nulevende for-
fattere.

Doris vil genfortælle Ker-

stin Ekmans bog Ulvespringet 
fra 2021.

Bogens handling kan præ-
senteres således: ”Ulf Norr-
sting, pensioneret forstkan-
didat, er fortælleren i Kerstin 
Ekmans fortættede roman, der 
udspiller sig i Sveriges store 
skove. Efter mødet med en ulv 
en frostklar morgen begynder 
han at se sig selv, jagten og dy-
rene og skovene i et nyt lys. 

Ulvespring er en fortælling 
om et liv i naturen, om min-
der, der trænger sig på, om et 
livslangt ægteskab og om det 
at blive ældre.”
Tilmelding til: 
Ida Kongsbak, e-mail:  
kongsbak.ida53@gmail.com 
eller på SMS: 23 11 80 37.

Hvad enten vi er hjemme  
hos ham eller ej
Men vi er ved godt mod og vil hellere 

bryde op fra legemet og have hjemme 

hos Herren. Derfor sætter vi en ære i at 

være ham til behag, hvad enten  

vi er hjemme hos ham eller ej.

Paulus’ Andet Brev til Korintherne  

kapitel 5, vers 8-9
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Menneskeværd.  
Kunst i kirken – KIK25
Fredag den 10. oktober til og med 
fredag den 7. november. I kirkerne 
i Gershøj, Lyndby, Herslev, Glim, 
Rye, Særløse, Kisserup og Allerslev. 
Kirkernes åbningstider er forskellige. 
Kontakt den lokale graver eller 
sognepræst for information om,  
hvornår kirken er åben

Oplev spændende nye værker 
rundt omkring i 8 af kirkerne 
i Lejre provsti. Tema for ud-
stillingerne er Menneskeværd 
og nogle af nøglebegreberne 
er lighed, respekt og næste-
kærlighed. Værkerne er blevet 
til ved et Open Call, dvs. der 
har været en åben invitation til 
kunstnere om at bidrage med 
egne, nye værker, som er skabt 
ud fra temaet og ikke tidlige-

re har været udstillet. Værker-
ne skal udtrykke menneske-
værd ud fra fortællingen om, 
at menneskets værd er grund-
læggende og uomtvistelig. Det 
er et menneskesyn, der ligger 
bag FN’s menneskerettig-
hedserklæring, og det hører til 
Bibelens tanke i fortællingen 
om mennesket. Jesus fortæl-
ler og viser, at næstekærlighed 
gælder alle, ven som fjende og 
at uanset hvilket folk, religion 
eller kultur, et menneske til-
hører, skal det respekteres og 
behandles med værdighed.

Min fred  
giver jeg jer
Fred efterlader jeg jer, 
min fred giver jeg jer; 
jeg giver jer ikke, som 
verden giver. Jeres 
hjerte må ikke for-
færdes og ikke være 
modløst!
Johannesevangeliet kapi-
tel 14, vers 27
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”DET SIDSTE ORD -  
Samtaler om livet, døden, det, vi ikke fik sagt  
og meningen med det hele”
Onsdag den 15. oktober kl. 18.30.  
Kirkespisning i Kirke Saaby og  
Den gamle Skole

Et interaktivt talkshow , hvor 
hospitalspræst Lotte Mørk, 
journalist Esben Kjær og 
præst Poul Joachim Stender – 
mødes til en både sjov og al-
vorlig samtale, hvor de får pu-
stet liv i de helt store ord: de 
ord, vi lever efter, kæmper 
med, savner at høre – og for-
tryder, vi aldrig sagde. 

RUNDER: 
1. Hvilket ord er det vigtigste 
i verden? Deltagerne hver især 
har valgt ét ord, de vil forsva-
re som det vigtigste i livet: fx 
“nærhed”, “tilgivelse”, “tab”, 
“mening”, “troskab”, “mod” 
– og de argumenterer med 

både personlige fortællinger, 
erfaringer fra præstegernin-
gen og med humoristisk vid. 
Publikum stemmer undervejs 
– hvilket ord rammer mest?

2. “Det, jeg aldrig fik sagt”. 
Vi har alle ting, vi aldrig fik 
sagt - og nu er dem, vi skulle 
have sagt det til, ude af vores 
liv. Men det, vi ikke fik sagt, 
spøger endnu – fordi det var 
vigtigt? Hvad var det, og hvor-
for fik vi det ikke sagt? Publi-
kum skriver anonymt i pausen 
én sætning ned på små kort: 
noget, de aldrig fik sagt til en 
elsket, en afdød, et barn, en 
kollega, eller dem selv. Sæt-
ningerne læses op i mørke, og 
panelet kommenterer.

3. Hvad bliver dit sidste 
ord”? Nu har døende jo tit 
travlt med andre ting, men 

hvis du nu KUNNE vælge dit 
sidste ord, hvad skulle det så 
være? Også her bidrager pub-
likum anonymt.

Lotte Mørk er hospitals-
præst på Rigshospitalet og 
har i nu to årtier hver dag 
mødt mennesker på den yder-
ste kant af livet, og du vil ofte 
kunne høre hende tale i medi-
erne om det. 

Esben Kjær er journalist, 
forfatter og foredragsholder – 
bedst kendt fra radioprogram-
met ”Bagklog på P1”. Men 
siden han mistede sin søn til 
kræft, har han også skrevet 
bøger om død, sorg, tro og ek-
sistens.

Poul Joachim – kender I 
jo...

Arbejd for Herren
Derfor, mine kære brødre, 
stå urokkeligt fast, og giv 
jer helt hen i arbejdet for 
Herren. I ved jo, at jeres 
slid ikke er spildt i Herren.

Paulus’ Første Brev til  
Korintherne kapitel 15, vers 58
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Samtaleforedrag 
med Lisbeth 
Smedegaard  
Andersen
Torsdag den 23. oktober kl. 19.30 i Den 
gamle Skole, Bogøvej 3 i Kirke Saaby

Kom og hør en spændende 
samtale mellem tidligere sog-
nepræst, kunsthistoriker og 
salmedigter Lisbeth Smede-
gaard Andersen og valgme-
nighedspræst Laura Lundager 
Jensen om kunst i kirkerum-
met.

Fælles provstigudstjeneste  
og guidet kunsttur
Søndag den 26. oktober,  
gudstjeneste kl. 10.00 i Lyndby Kirke, 
bustur kl. 12.30 - ca. kl. 18.00

Kom og vær med til en fest-
lig gudstjeneste i forbindelse 
med KIK25. Efter gudstje-
nesten serveres en frisk sand-
wich, hvorefter der vil være 
en guidet bustur i samarbej-
de med Lejre Kunstforening 
til kirkerne med udstillede 
værker. Alle er velkommen på 
busturen, men der skal købes 
billet på forhånd. Turen ko-

ster 100 kr., som inkluderer 
bus, guide, kaffe og kage un-
dervejs. 

Tilmelding til busturen 
skal ske til Kaare R. Skou på 
mail kask@newmail.dk 

Deltagerbeløbet kan indbe-
tales på tre måder:
· �Bankoverførsel til reg.: 4317, 
konto: 4783 4453 52  
i Danske Bank

· �MobilePay 29 26 04 14 
til Kaare R. Skou

· �Kontant til Kaare R. 
Skou på selve dagen.

Filmklubben Bergman
Tirsdag den 21. oktober kl. 19.00  
i Den gamle Skole, Kirke Saaby

Maren, en stærkvillet ung 
kvinde, ses af myndigheder-
ne som uhøflig og promis-
kuøs. Bekymret for, at hendes 
uregerlige adfærd vil opildne 
andre, sendes hun væk til en 
kvindeinstitution på Sprogø. 
Her skal hun lære at opføre sig 

som en ordentlig ung kvinde. 
Hun skal dele værelse med Sø-
rine, der allerede har interna-
liseret historien om sig selv og 
har lært at opføre sig ordent-
ligt. Sørine skal hjælpe Maren 
med at slå sig til rette på Spro-
gø og hjælpe med at ændre 
hendes adfærd, men Marens 
modstand mod systemet fører 
til frygtelige konsekvenser for 

dem begge. Filmen er inspire-
ret af virkelige hændelser fra 
kvindeinstitutionen på Spro-
gø i Danmark i 1930’erne.

Vinder af Den kirkelige 
filmpris Gabriel.

Filmklubben er et samar-
bejde mellem Kirke Hyllinge 
sogn og Kirke Saaby sogn og 
selv om vi kalder os en film-
klub, er alle velkomne.
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Glæden  
ved at kæmpe
Onsdag den 29. oktober kl. 9.30-11.00 
i Den gamle Skole, Kirke Saaby.  
Morgenmøde med Gunhild Lange  
Skovgaard

Speciallæge, dr.med. i derma-
to-venerologi, professor em., 
Københavns Universitet, fhv. 
centerdirektør på Rigshospi-
talet, tidligere formand for 
Hellebro, Care Danmark og 
Mødrehjælpen (1990-95), fhv. 
bestyrelsesmedlem i DSB.

Meritter: Ridder af Dan-
nebrog, tildelt International 
Award of AIDS Research, 
USA 1988 m.fl. Født 15. janu-
ar 1945, Frederiksberg.

Design et liv  
der er værd at leve - for dig
Foredrag ved Per Beining  
torsdag den 30. oktober kl. 19.00  
i Hvalsø Sognegård

Som mennesker går vi igen-
nem mange faser i løbet af et 
liv.

Med meget forskelligt ind-
hold. Kigger man omkring, er 
det liv, de fleste lever designet 
af deres ”18-årige” selv, bl.a. 
gennem valg af uddannelse, 
job, livspartner. Typisk fordi 
at dengang var der ”frit valg 
på alle hylder”.

Det er der faktisk stadig. 
Og har altid været. Og vil altid 
være. Naturligvis med et par 
begrænsninger.

Mød Per Beining, der et 
par gange i livet har redesig-
ned det liv, han lever. Et liv 
som han beskriver det: Et liv 
der er værd at leve - for mig. 
Og har hjulpet andre med det 
samme.

Per deler alle de tips, tricks 
og gode idéer, han over årene 
har samlet op. Formidler dem 
på en håndtérbar måde - så du 
også kan komme i gang med 
at redesigne dit liv. Om det ba-
re er, hvad du vil over det næ-
ste år. Eller med resten af livet.

Og det henvender sig til al-
le, om du er teenager, voksen 
eller pensionist.

KOM OG  
REDESIGN DIT LIV
Per Beining er 55 år. Har ar-
bejdet med mennesker og 
teams de sidste 35 år af sit liv. 
Han identificerer sig mest af 
alt som menneske. Og er altid 
glad, legende og optimistisk.

Tilmelding til Anne 
Spangsberg, e-mail: anne.
spangsberg@paradis.dk

Morgenmøderne  
i Kirke Saaby

Stor morgenmad med en lille én.  
Så foredrag.
Pris kr. 35

Ingen tilmelding
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Aften-meditation
Torsdag den 6. november kl. 19.00  
i Hvalsø kirke

Vi giver os god tid til at lytte til 
musik, til refleksion over nog-
le bibelord & digte, til fordy-
belse, til stilhed og bøn, hvor 
man kan tage det med i sin 
bøn til Gud, der fylder i ens 
hverdag.

Aften-meditationens “tem-
po” lægger op til at fremme 
opmærksomhed og nærvær.

Meditation har en lang hi-
storie i den kristne kirke. Det 
er at søge det enkle og have fo-
kus på det centrale i det krist-
ne budskab i eftertanke og 
indlevelse og lade det rodfæste 
sig i os.

En rejse ind i  
den tidligste kristendom
Foredrag ved Erik Bjerager  
fredag den 7. november kl. 14-16  
i Hvalsø Sognegård

Erik Bjerager var chefredaktør 
og direktør for Kristeligt Dag-
blad fra 1994 til 2022. Han 
er uddannet journalist og har 
skrevet flere bøger, herunder 
”På sporet af apostlene – en 
rejse ind i hjertet af den tidlig-
ste kristendom” (2024).

Hvad betød de 12 apostle 
for kristendommens udbredel-
se? Og hvad betyder apostlene i 
dag religiøst, kulturelt og poli-
tisk? Det vil Erik Bjerager, tid-
ligere chefredaktør og direktør 
for Kristeligt Dagblad, gøre os 

klogere på. I bogen ”På sporet 
af apostlene” fra 2024 beretter 
han om sine rejser til apostle-
nes grave i otte lande og be-
skriver apostlenes virknings-
historie frem til i dag. I dette 
billedbårne foredrag tager han 
tilhørerne med på en rejse ind i 
den tidligste kristendom.

I dag arbejder Erik Bjerager 
som seniorkorrespondent for 
Kristeligt Dagblad, ligesom 
han er engageret i forskelligt 
bestyrelsesarbejde.
Tilmelding til:
Teit Hornbak, e-mail  
teithornbak@gmail.com 
eller på sms: 4045444.

Han svigter  
dig ikke
Vær modige og stærke! 
Vær ikke bange, og nær 
ikke rædsel for dem, for 
Herren din Gud går selv 
med dig, han lader dig 
ikke i stikken og svigter 
dig ikke.
Femte Mosebog  
kapitel 31, vers 6
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Kirkespisning
Onsdag den 12. november kl. 18.30 i 
Kirke Saaby kirke og Den gamle Skole. 
“International politik, dansk 3-part 
og fødevareforsyningssikkerhed i en 
turbulent verden?”

Flemming Nør Pedersen er 
viceadministrerende direktør, 
Landbrug & Fødevarer. Han 
skriver om sig selv: Land-
brug & Fødevarer repræsen-
terer verdens bedste fødevare-
erhverv og landmænd. Jeg er 
stolt viceadministrerende di-
rektør.

Landbrug & Fødevarer 
tror vi på innovation, bedre 
ressourceudnyttelse og godt 
landmandskab. Vi kæmper for 
den grønne omstilling af land-
bruget uden at gå på kompro-
mis med den høje kvalitet af 
danske fødevarer.

Meditations
koncert i  
Kisserup kirke 
Torsdag den 13. november 2025  
kl. 20.00 -21.30

Organist Miles Lallement står 
for denne vidunderlige kon-
cert.

Miles kalder koncerten en 
musikalsk meditation. Her har 
du mulighed for at træde ud af 
hverdagen ind i en kirke der er 
fyldt med ånd og lys.

Miles skriver: ”Tag en ti-
me væk fra hverdagen og kom 
ind i et rum af mindfulness, 
stressreduktion og afslapning, 
der bliver understreget af  or-
gelmusik, som jeg har valgt 
til formålet, og kirkens smuk-
ke rum. Du går fra koncerten 
med lettere sind, end da du 
kom.” 

Menighedsrådet byder ef-
terfølgende på et glas vin i vå-
benhuset.

Miles Lallemant, Kirke 
Saabys og Kisserups nye orga-
nist fra Wales

Teologiskolen
Et samarbejde mellem Hvalsø og  
Kirke Saaby med fokus på teologi.  
Torsdag den 13. november kl. 19.00  
i Den gamle Skole, Kirke Saaby

Om katolicismen, livet som 
præst på Færøerne og under-
viser på den katolske præste-
uddannelse.

Peter Fleetwood er brite. 
Han er lektor i filosofi på Pon-
tifical Beda College, Rom.

Desuden katolsk præst og 
tidligere præst på Færøerne, 
som han forlod fordi han føl-
te sig overvåget af den danske 
stat.

Grundet opholdet på Fær
øerne taler han dansk.
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Gospel- 
gudstjeneste 
med konfirmanderne &  
Peter Bernhard, sanger & musiker 
søndag den 16. november kl. 10.30  
i Hvalsø kirke

Årets konfirmander har øvet 
gospel med Peter Bernhard 
om lørdagen og afslutter med 
denne gospelgudstjeneste.

Alle salmer vil være erstat-
tet med lækre og rytmiske go-
spelsange, som konfirmander-
ne har øvet, og står klar til at 
levere med fuld gang i.

Så tag i kirke, og medbring 
blot godt humør og hænder, 
der er klar til at klappe i takt.

Besøg af Det grevelige  
Dannemandske Stift 
Morgenmøde i Den gamle Skole,  
Kirke Saaby, onsdag den 19. november 
kl. 9.30-11.00

Det nye stiftsforvalterpar er 
Benny Smith og hustru Su-
sanne.  Ligesom de øvrige 
stiftsforvaltere kommer Ben-

ny Smith fra en lang og flot 
militær karriere. I øjeblikket 
er han også direktør på Poul 
Johansen Maskiner A/S i Få-
revejle. Mød parret og hør 
dem fortælle om deres liv og 
det nye arbejde, der venter 
dem.

Munkeøllets  
forunderlige  
verden
Fyraftenarrangement  
i Den gamle Skole, Kirke Saaby 
torsdag den 20. november kl. 17-18.30

Torsten-Dam Jensen var i 38 
år sognepræst i Osted og Al-
lerslev. I dag bor han i Sveri-
ge. Ud over at svinge Ordets 
sværd er han kendt som en øl-
enthusiast med en stor passion 
for at fortælle spændende og 
oplysende ølhistorier.

Torsdag den 20. 11 kl.17 
kommer han ned  fra de mør-
ke smålandske skove til Den 
gamle Skole i Kirke Saaby for 
at bringe lys og glæde med 
ølsmagning.  Han vil fokusere 
på de belgiske munkes fanta-
stiske bryg. Vi skal smage på 
noget af det bedste munke-
ne har fremelsket, samt nogle 
danske forsøg på at nå de stør-
ste højder udi brygkunsten.

Lad bilen stå derhjemme. 
Tilmelding snarest på pjs@
km.dk.
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Et scoop af en klassisk koncert
Strygekvarteten Nightingale Quartet 
i Kirke Saaby kirke lørdag den 29. 
november kl 14! Entre: Pensionister og 
børn: 40 kr. Alle andre: 80 kr.

Nightingale String Quartet 
har base i København og be-
står af Gunvor Sihm og Jose-
fine Dalsgaard, violiner, Ma-
rie Louise Broholt Jensen, 
bratsch, og Louisa Schwab, 
cello. 

Nightingale String Quar-
tet modtog i oktober 2010 DR 
P2’s Talentpris med dom-
merkomiteens ord: ”for med 
brændende passion, uimod-

ståelig gejst og smittende ind-
byrdes lydhørhed at få den 
klassiske strygekvartet til at 
sprælle af liv – så musikken 
taler direkte og stærkt til bå-
de nye og gamle lyttere”.

I 2011 blev kvartetten til-
delt Léonie Sonnings Ta-
lentpris, Jacob Gades Legat 
samt de Storkøbenhavnske 
Odd Fellow Logers Legat, 
og i 2013 var de solister med 
Tivolis Symfoniorkester i for-
bindelse med modtagelsen af 
Anmelderringens Kunstner-
pris 2013.

I 2014 blev Nightingale 

String Quartet, som det før-
ste ensemble i historien, til-
delt Gramophones ‘Young 
Artist of the Year Award’ 
– for deres arbejde med Ru-
ed Langgaards strygekvar-
tetter. Foruden omfattende 
koncertvirksomhed i Dan-
mark har Nightingale String 
Quartet turneret i blandt an-
det Brasilien, England, Hol-
land, Kina, Rusland, Sverige, 
Sydafrika, Tyskland og USA. 
Kvartetten havde sin Wigmo-
re Hall-debut i London i ja-
nuar 2014.

Serien med alle Rued 
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Langgaards strygekvartetter 
(Dacapo Records) har sendt 
Nightingale String Quartet 
til tops i den internationa-
le musikpresse med udmær-
kelser som ’Editor’s Choice’ 
i begge verdens to førende 
tidsskrifter for klassisk musik, 
Gramophone og BBC Music 
Magazine, P2 Prisen samt en 
Gramophone Award-nomi-
nering i 2015.

I 2017 blev Nightingale 
String Quartet hædret med 
Carl Nielsen og Anne Ma-
rie Carl-Nielsens Legat, og i 
2019 blev kvartetten udnævnt 

til Wilhelm Hansen Ensem-
ble 2020-22. Kvartetten var 
også i årene 2020-22 tilknyt-
tet Holmens Kirke i Køben-
havn, som ”Ensemble-in-re-
sidence”.

Nightingale String Quartet 
har i samarbejde med film-
instruktøren Mads Nygaard 
Hemmingsen produceret to 

banebrydende musikvideoer 
til musik af Dmitri Sjostako-
vitj og Rued Langgaard, som 
begge udfordrer forestillin-
gen om, hvad klassisk musik 
er og kan. 

Nightingale String Qu-
artet spiller på instrumenter 
venligst udlånt af Augustinus 
Fonden.

Program
Rued Langgaard: Rosengaardsspil

Thomas Agerfeldt Olesen: Strygekvartet nr. 10

Pause

Beethoven: Strygekvartet nr. 15 i a-mol, opus 132
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KURS
-  er også noget for dig?

KURS
 KristendomsUndervisning Roskilde Stift

Læs mere og bestil billetter 
via billetekspressen.dk

Kirke Saaby  
synger sammen
Fyraftenssang i Kirke Saaby i Den gamle 
Skole overfor kirken, 1. og 3. torsdag i 
måneden kl. 16 - 17 hvor alle kan synge 
sammen og hygge sig

I udgangspunkt synger vi ef-
ter Højskolesangbogen med 
hjælp fra pianisten ved klave-
ret, og alle er velkomne til at 
ønske deres yndlingssange.

Fyraftenssang ledes af Peter 
Lindbæk og Birgitte Frand-
sen, og alle er velkomne!
Kommende datoer for foraf-
tenssang: 21/8, 4/9, 18/9, 2/10, 
16/10, 30/10 (OBS!), 20/11, 
4/12 samt 18/12

Familie-  
og advents
gudstjeneste
1. søndag i advent, den 30. november 
kl. 10.30 i Hvalsø kirke hvor spejderne 
går Lucia

Vi synger advents- & julesal-
mer/sange og finder forvent-
ningens glæde frem, når vi 
tænder det første lys i advents
kransen.

Gudstjenesten er i samar-
bejde med Hvalsø-Spejderne.
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Podcast
gudstjeneste
Der skal være let adgang til  
en gudstjeneste

Det er tanken bag det private 
initiativ til at optage og lægge 
podcastgudstjenester frit til-
gængeligt på nettet. 

Kunne du ikke komme til 
søndagens gudstjeneste, vil du 
hellere lytte til en gudstjene-
ste, mens du er på farten, en 
torsdag hjemme hos dig selv, 
eller er der hændt dig noget, 
så du ikke kan komme hen i 
kirken, så har du muligheden 
for at lytte til en podcastguds-
tjeneste. 

Bag initiativet står præst 
Lone Lundsgaard og podcast-
producer Karina Jensen. Der 
bliver optaget en gudstjeneste 
til hver søndag og til alle hel-
ligdage i et kirkeår af præster 
fra 62 forskellige sogne i Dan-
mark, fra danske kirker i ud-
landet, Sydslesvig og Færøer-
ne.

Podcastgudstjeneste er en 
mulighed for at lytte til bøn-
ner, salmer, prædikener og re-
fleksioner, når og hvor det pas-
ser dig bedst.

Du finder gudstjenesterne 
på podcastgudstjeneste.dk – 
her kan du også tilmelde dig 
til at modtage gudstjenesterne 
på din mail.

Det er helt gratis for dig. 
www.podcastgudstjeneste.
dk

Søtorvet 1
Måske har du allerede set kirkens logo på 
vinduerne Søtorvet 1?  Lokalet skal tjene 

som kontor for sognets præster og kirke- og 
kulturmedarbejder. 

Men vi påtænker også at holde åbent i ny 
og næ, sådan at der vil være mulighed for 

at komme indenfor.
Der vil være kaffe på kanden, aviser og 

måske mulighed for at få en sofasnak med 
andre, hvis vej også er faldet forbi. 

Der vil ikke være fast åbningstid men tjek 
på kirkens facebookside eller hjemmesiden.  

Og ellers: Hold øje med flaget, som vi vil 
sætte ud foran døren, når vi holder åbent. 

Skam jer ikke
For Gud har ikke givet os 
en fej ånd, men en ånd 
med kraft og kærlighed 
og besindighed. Skam dig 

derfor ikke ved vidnes-
byrdet om vor Herre eller 
ved mig, hans fange, men 

vær med til at lide ondt for 

evangeliet med den kraft, 
Gud giver.
Paulus’ Andet Brev til  
Timotheus kapitel 1, vers 7-8
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Vores kirkegårde forandrer sig
I vores to landsogne er nye be-
gravelsesønsker en udfordring 
for den nuværende indretning 
af kirkegården. De traditio-
nelle rektangulære gravsteder 
forsvinder, og det betyder, at 
de sløjfede gravsteder henlig-
ger som små stenørkener.

Derfor har menighedsrådet 
fået udarbejdet udviklingspla-
ner, som giver en retning for 
de kommende 30-35 års ud-
vikling af kirkegårdene. Det 
er en lang tidshorisont, og vi 
tager små skridt ad gangen. 

På Kisserup kirkegård vil 
den nordøstlige del af kirke-
gården, hvor der nu kun er 
ganske få gravsteder i brug, 
blive indrettet til en grøn og 
frodig mindehave med et 
græstæppe, der understre-
ger kirkegården som en fælles 
gravplads for alle de tidligere 

slægtled. 
Vi vil i stort omfang bevare 

de gamle gravminder og en-
kelte buske og træer i anlæg-
get – kirkegården skal stadig 
fortælle en fælles historie og 
forbinde os til vores rødder. 
Belægningen af knoldebrosten 
langs kirkemuren fungerer 
som tagdryp, og her vil græs 
og urter med tiden brede sig. 

På Kirke Saaby kirkegård 
er det nye blomsteranlæg nord 
for kirken efterspurgt, og det 
betyder, at vi planlægger en 
udvidelse af området. 

Som alternativ til perlesten 
vil der i løbet af efteråret bli-
ve anlagt græs i området nord 
for kirken. Det grønne græs 
giver ro for øje og sind. Samti-
dig absorberer græs regnvan-
det bedre, så vi håber at kunne 
mindske problemerne med, at 

fundamentet i kirkegårdsmu-
ren mod nord undermineres 
af de stigende regnmængder.

Belægningen med knolde-
brosten rundt om kirken vil 
udgøre en fin overgang mel-
lem det kommende græstæppe 
og murværket. Efterhånden 
vil græs og urter brede sig ind 
mellem stenene. Vi vil accep-
tere en vis tilgroning og holde 
den i ave ved lejlighedsvis slå-
ning. I forhold til ressource-
bevidsthed, bæredygtighed og 
biodiversitet ser vi den ændre-
de drift som et positivt tiltag.

Anlægsarbejdet forventes at 
foregå i løbet af efteråret

Judith Nielsen
formand for  

kirkegårdsudvalget i  
Kirke Saaby og Kisserup
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Hvad gør vores lokale kirker  
i tilfælde af katastrofer/krig?
Her er nogle forslag
I tilfælde af krig/katastrofe er 
det nødvendigt, at kirken har 
gennemtænkt, hvad man vil 
gøre. En krigs-eller katastro-
fe tilstand kan medføre, at 
der intet internet er, strøm-
men forsvinder. Der kan blive 
mangel på vand og madvarer 
og varme og endnu værre for-
hold. Derudover kommer be-
folkningens rådvildhed, mag-
tesløshed, nervøsitet, sorg 
over mistede kære. Hvad kan 
vi gøre for være parate? Shake-
speare siger: Readiness is all.

Kirken skal åbne dørene, 
så folk kan samles i kirken til 
samtale, andagt, lystænding. 
Men da kirken også mister 
strømmen og dermed varmen, 
må kirkerne have nogle gas-
varmere parat, måske en gene-
rator til en varmekanon, tæp-
per, ligeledes lamper der kan 
drives på batterier.  Også ger-
ne en transistor, da opdatering 
fra myndighederne er yderst 
vigtig. Hvis et gammeldags 
klaver var inden for rækkevid-
de, var der akkompagnement 
til salmesang. Men i de fleste 
sogne kender præster og me-
nighedsrådsmedlemmer mu-
sikere, der kan spille et instru-
ment, der ikke behøver strøm. 

Det vil være en stor fordel 
at have gennemtænkt ovenstå-

ende også i forbindelse med 
begravelser. Ligeledes skal 
menighedsrådet have en plan 
for, hvor der på kirkegården 
kan være plads til mange nye 
grave, der i en krigssituation 
måske betyder, at begravelser-
ne går fra urnegrave til kiste-
gravpladser.

Kirkerne bør have et de-
pot af vandflasker, så der og-
så bliver kropslig omsorg for 
menigheden. Ligeledes et gas-
blus, en stor gryde og rigeligt 
med poser med tørrede linser 
og bønner, så man kan koge 
en linse/bønnesuppe til folk 
med de ingredienser man i 
fællesskab kan få fat i.  

Præsten skal altid kun-
ne identificeres hurtigt i en 
krigs-katastrofesituation. Der-
for anbefales det præster at ha-
ve en præsteskjorte parat. Det 
er ikke sikkert, alle i sognet ved 
hvem præsten er. Men skjor-
ten er mere handy at gå i, når 
der ikke er tale om gudstjene-
ster og kirkelige handlinger.

Kirken bør gøre opmærk-
som på, at den er åben for 
tilstrømmende med manuel 
klokkeringning og et skilt sat 
ud ved vejen. Det kan overve-
jes at have et banner liggen-
de, der hurtigt kan sættes op. 
Det er også værd at overveje 

at have en folder liggende i vå-
benhus/bibliotek/supermarke-
der, før en krig eller katastrofe 
overhovedet er brudt ud, hvor 
det beskrives, hvad vi som kir-
ke vil foretage os i en katastro-
fe/krigssituation med mang-
lende internet, strøm, varme 
og fødevareforsyninger. Kir-
kebladet er også en mulighed 
med en opfordring til at gem-
me bladet.

I vores sogne bor der også 
psykologer, sygeplejersker og 
læger. Det kunne være en ide 
at sammensætte et ad hoc lo-
kalt team. I forskellige krise
situationer har det vist sig at 
samarbejdet mellem præster, 
læger/sygeplejersker/psykolo-
ger har fungeret godt.

Vigtigst af alt. Åndelig for-
beredelse. I en katastrofe/krig 
er troen på, at Jesus Kristus 
også hjælper én i modgangen, 
afgørende. Derudover at styr-
ke fællesskabet mellem hinan-
den før katastrofer og krig. Bå-
de i familierne og i det sogn, 
man lever i.
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Minikonfirmand-
undervisning  
for 3. klasse
Tirsdage kl. 14.00 I kirkens lokaler, 
efteråret 2025 første gang den 26. 
august
I Den gamle skole åbner kirken igen for dejlig 
undervisning og samvær med kommende 
minikonfirmander. Et forløb i efteråret fra slut 
august til oktober!
Jeg vil glæde mig meget til at se alle de elever 
fra 3. klasse, der ønsker at komme til en masse 
dejlige aktiviter og samvær: Tegning, modellering, 
historiefortælling, lidt sang og lidt leg og mest af 
alt mange sjove stunder sammen, hvor vi også 
hygger os med lidt rart at spise/drikke efter skole.
Minikonfirmand-undervisning foregår hver tirsdag 
i Den gamle Skole ved kirken fra 14.00 til ca. 
15.15 hvor børnene herefter selv går tilbage i SFO. 
(NB ingen undervisning i uge 42.)
Vi laver en hyggelig afslutning efter forløbet, hvor 
forældre inviteres med til at se hvad vi har lavet.
Tilmelding med navn på barnet hos Loulou på 
Facebook gruppen: ”Loulous minikonfirmander” 
SU senest den 22. august 2025.
Sidste dag med afslutning sammen med forældre 
med fremvisning og kage og kaffe er tirsdag den 
28. oktober. Forældre ankommer kl. 15.15 i Den 
gamle Skole, og vi andre mødes kl. 14.00 som 
sædvanlig.
Vi ses!
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Børnekor i  
Kirke Saaby Kirke
Kirke Saabys børnekor "Saabynoderne" starter op 
igen i efteråret i Den gamle Skole!
Vi håber at se alle fra tidligere og evt nye børn der 
elsker at synge! Der er korsang, hygge og dejligt 
samvær i kirken hver torsdag efter skole kl. 14.00 
til ca. 15.00.
Første kordag er torsdag den 25. september 2025 
hvor vi samler ALLE børn og hilser og deler op i 
hold.
Børnene kommer selv til ”Den gamle Skole” og her 
får vi lidt kage/lidt hyggeligt at drikke og så øver 
vi en masse sjove dejlige og smukke sange sam-
men!
Kirkens dygtige organist spiller til – og Loulou Eli-
se Holm er uddannet sanger, kulturmedarbejder, 
korleder, kirke og koncertsanger og har mange 
års erfaring med korsang fra egne erfaringer i DR 
PIGEKOR og årelang sangundervisning i Køben-
havn , Paris og Bruxelles.
Tilmelding til korleder Loulou med barnets navn, 
alder og klassetrin på Facebookgruppen ”Såby-
noderne”.
Yderligere info om forskellige kordage og uger føl-
ger på Facebook efter start.
Vi glæder os til at ses igen!
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Mini-K
Vi starter onsdag den 22. oktober fra  
ca. kl. 14.00-16.30 i Hvalsø Sognegård
Vi inviterer alle børn fra 3. klasse til minikonfir-
mandforløbet. Børnene vil lære kirken og kristen-
dommen at kende gennem sang, historier, leg, mu-
sik og kreative aktiviteter.

Vi vil gå på opdagelse i kirkerummet, lytte til 
verdens største instrument og synge af hjertens lyst, 
vi skal på ’skattejagt’ på kirkegården, tænde bål 
og hører fortællinger om dåb, nadver og Fadervor

Til sidst skal minikonfirmanderne være med til at 
lave en gudstjeneste, hvor vi inviterer hele famili-
en med.Forløbet er over 6 gange + en afslutnings-
gudstjeneste. 

Tilmelding skal ske til vores kirkekulturmedar-
bejder Julie Fischer-Ottosen på jufi@km.dk.

Sidste gang er onsdag den 26. november, og 
afslutningsgudstjenesten er 1. søndag i advent – 
den 29. november - så husk at sætte kryds.

Familiesang -  
giv sangen videre
"Den nemme aften" kl. 16.30 - 18.30  
i Hvalsø Sognegård 
Kom og vær med til at synge sammen med din fa-
milie og andre familier. 

Det bliver en rolig eftermiddag- og tidlig aften-
stund, hvor du/I bliver guidet gennem ca 45 minut-
ters sang. Efterfølgende er der fællesspisning. 
Det hele er gratis og alle er velkomne. 
EFTERÅRETS DATOER ER:  
25. september 
23. oktober 
27. november 
18. december

Tilmelding til aftensmad skal ske til kirkekultur-
medarbejder Julie Fischer-Ottosen på jufi@km.dk 
eller sms til 25 60 87 90.
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Babysalmesang
For børn fra 0-12 måneder sammen  
med en forældre
Et gratis tilbud til forældre og deres små børn. Vi 
synger vers af salmer og børnesange, vi danser, vi 
laver fagter, vi puster sæbebobler og hører musik 
Bagefter er der kaffe/te og tid til snak.

Vi har vores vinterhold, som er startet, men fra 
mandag den 15. september kl. 10.00-11.30 til 11. 
november (der er ingen babysalmesang i uge 42)

Det foregår i Hvalsø Sognegaard, og tilbuddet 
er gratis. Tilmelding til kirkekulturmedarbejder Ju-
lie Fischer-Ottosen: jufi@km.dk

Godnathistorie
for forældre og børn, familie  
og venner i kirken
Hver 1. tirsdag i måneden laver vi hyggelig 
Godnathistorie for børn kl. 17 i Kirke Saaby Kirke.

Loulou sætter sangen, legen, musikken og fanta-
sien i gang til spændende godnathistorier, så kom 
og vær med!!

Bagefter har vi en hyggelig spisetid sammen i 
Den gamle Skole for både børn og voksne.
Voksne koster 20 kr og børn er gratis.
Tilmeld jer på Facebookgruppen: 
"Godnathistorie for børn, Kirke Saaby" 
(senest fredagen før næste Godnathistorie.)
Vi ses snart
DATOER FOR EFTERÅRET ER: 
2. september - SU 29. august 
7. oktober - SU 3. oktober 
4. november - SU 31. oktober
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SEPTEMBER·OKTOBER
HVALSØ SÆRLØSE KR. SAABY KISSERUP

Søndag den 7. september
12. s. e. trin.

10.30
HEV

--- 9.00
HEV

---

Søndag den 14. september
13. s. e. trin.

9.00
PJS

--- --- 10.30
PJS

Søndag den 21. september
14. s. e. trin.

10.30
AS
Høstgudstj., frokost 
og menighedsmøde

--- 10.30
PJS

---

Torsdag den 25. september 19.00
AS
Sing-along- 
gudstjeneste

---

Søndag den 28. september
15. s. e. trin.

9.00
HEV

10.30
HEV

9.00
PJS

10.30
PJS

Søndag den 5. oktober
16. s. e. trin.

10.30
HEV
BUSK- & familie-
guds

--- 10.30
PJS

---

Onsdag den 8. oktober --- 11.00
KVR
Migrantguds.

Søndag den 12. oktober
17. s. e. trin.

10.30
AS

9.00
AS

9.00
PJS

10.30
PJS

Onsdag den 15. oktober --- --- 18.30
Kirkespisning
Lotte Mørk

---

Søndag den 19. oktober
18. s. e. trin.

10.30
HEV

--- 10.30
PJS

Søndag den 26. oktober
19. s. e. trin.

10.00
Provsti-gudstjeneneste i Lyndby kirke
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KIRKEKIRKEBIL?
Brug for kirkebil, fordi du ellers ikke 
kan komme til en af vores fire kirker? 

Kontakt Dantaxi på tlf. 48 48 48 48. Der 
siges ved opringning til taxa-firmaet af 
kunden/sognebarnet: ”Kirkebil til f.eks. 
Kisserup kirke”. (Aftalt gerne i god tid). 
Kirkebilen betales af menighedsrådene.

GUDSTJENESTER PÅ 
ÆLDRECENTER KL. 11.00
Onsdag den 10. september - HEV

Onsdag den 16. oktober - PJS
Torsdag den 6. november - AS

NOVEMBER
HVALSØ SÆRLØSE KR. SAABY KISSERUP

Søndag den 2. november
Alle helgens dag

16.00
HEV
De døde mindes

14.00
HEV
De døde mindes. 

10.30
PJS
De døde mindes

9.00
PJS
De døde mindes

Onsdag den 5. november --- 11.00
KVR
Migrantguds.

Torsdag den 6. november 19.00
AS
Aften-meditation

---

Søndag den 9. november
21. s. e. trin.

10.30
AS

--- 9.00
AS

---

Onsdag den 12. november
Kirkespisning

--- --- 18.30
PJS
Kirkespisning

---

Søndag den 16. november
22. s. e. trin.

10.30
AS
Gospel-gudstjeneste 
m. konfirmanderne

--- 9.00
PJS

10.30
PJS

Søndag den 23. november
Sidste søndag i kirkeåret

10.30
HEV

9.00
HEV

10.30
PJS

---

Søndag den 30. november
1. søndag i advent

10.30
AS
Familie- & advents-
guds.

--- 9.00
PJS

10.30
PJS

PJS: Poul Joachim Stender / AS: Anne Spangsberg / HEV: Helle Viuf / KVR: Karen Vinther Ringsmose, Flygtningepræst



KIRKE HVALSØ / SÆRLØSE

Sognepræst Anne Spangsberg​,  
Præstegårdsvej 2A, 4330 Hvalsø, tlf. 4640 8055, 
e-mail anne.spangsberg@paradis.dk
Fri om mandagen
www.hvalsoe-kirke.dk  ·  www.sogn.dk
www.sogn.dk/kirkehvalsoe/kalender

Sognepræst Helle Viuf,  
tlf. 6161 4742, e-mail: hev@km.dk
Fri om mandagen.

Kordegn Terkel Olsen, tlf. 4640 9665, 
e-mail: teol@km.dk. Træffes bedst fredag kl. 10 - 12

Organist Linda Baarsgaard,
Hallebyorevej 64, Hallebyore, 4450 Jyderup,
tlf. 3526 2430, e-mail: linda@hvalsoe-kirke.dk.
Fridag om mandagen

Kirkegårdsleder Søren Christensen, 
Præstegårdsvej 2C, 4330 Hvalsø, tlf. 4640 9501, 
e-mail: sc@hvalsoe-kirke.dk

Kirkesanger Helene Gerup,  
Omø Havnevej 43, 4245 Omø, tlf. 2053 2512,
e-mail: helene.gerup@gmail.com

Kirke- og kulturmedarbejder  
for børn og unge 
Julie Fischer-Ottosen, 
tlf. 2560 8790, e-mail: jufi@km.dk

Formand for Hvalsø-Særløse fælles
menighedsråd Ida Kongsbak, tlf.nr.: 23118037, 
e-mail:kongsbak.ida53@gmail.com

KIRKE SAABY / KISSERUP

Sognepræst Poul Joachim Stender,
Kirke Saaby Præstegård, Bogøvej 1,  
4060 Kirke Saaby, tlf. 4649 2117,  
e-mail: pjs@km.dk, www.saabykisserup.dk
Træffes ikke mandag

Kordegn Terkel Olsen, tlf. 4649 2117, 
e-mail: teol@km.dk
Træffes bedst tirsdag kl. 10 - 12

Organist Miles Lallemant,  
tlf. 9383 3681, e-mail: miles@lallemant.com

Graver Michael Gundmann,  
Graverkontoret, Bogøvej 8A, 4060 Kirke Saaby,  
tlf. 2751 2055, e-mail: saabykirkegaard@gmail.com
Kontortid 9.00-12.00

Kirkesanger Amanda Simonsen, tlf. 2057 4317, 
e-mail: amandasimonsen00@gmail.com

Formand for menighedsrådet  
Peter Lindbæk, Marbjergvej 4, 4330 Hvalsø,  
tlf. 4410 4300, e-mail: pli@focus2.dk

Kirke- og kulturmedarbejder for børn  
og unge Loulou Elise Holm,  
tlf. 6063 5431, e-mail: louloueliseholm@ymail.com

Anne B. Spangsberg Helle Viuf Poul Joachim Stender

Find kirkerne på Facebook


